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Szkolenie Jédziectwo Naturalne bez Tajemnic - Masa Warsztaty

Organizowane przy wspoétpracy z Portalem Zabookupywww.zabookuj.eu
Termin: 15 luty 2012
Lokalizacja: stajnia Konak, ul.Szeroka 23, Niesfpowo, Pomorze, 20 km od Gdiska
Tel: 600 870 505www.stajniakonak.zabookuj.eu , a.kokocha@zabookuj.eu
Wyktadowca: Paulina Puchata, Inz. Zootechniki, absolwentka Svensk Terapeut Utbildmg AB

Program JNBT uczywiadomego jedziectwa w tym wspotpracy z koniem opartej] o wzajem
zaufanie, szacunek ale i dominagztowieka. Szkolenie Maga JNBT jest uzupetniagym programem
podstawowego szkolenia pozwalayjm na poznanie anatomii konia oraz zabiegbw azanych ze
zdrowiem i sprawngia koni z ktérymi przyjdzie nam pracowaWiedza ta pozwoli nam na zmniejszenie
ryzyka urazowéci koni oraz na poprowadzenie samodzielnie zabiegdwrzypadku ich wyspienia.
Szkolenie skierowane jest zarowno dla 0oséb zajoyah st wysokim sportem, profesjonalistow czy oséb
jezdzacych rekreacyjnie tj dla kalego mit@nika koni, na kadym poziomie zaawansowania i ungtejosci.

Masa relaksacyjny metadJNBT pozwoli na bez stresaw swiadoma codzienn prae z koniem.
Uczymy konkretnych technik, pokazujemy jak wykotzgspoznam wiedz z anatomii do stosowania
masau, ktory dostosujemy do potrzeb wiasnych i nasz&gnoia, a take do naszych umignosci.
Nauczymy Was, jak bezpiecznie wykdrsretching poszerzgj wydolnag¢ migsni i stawow oraz co zrobi
w nagtych przypadkach, zanim przyjedzie weteryn®@arsztaty te nie dostarczayiedzy i umiegtnosci,
aby zajmowa si¢ profesjonalnie fizjoterapj pozwoh jednak dokonywa swiadomych wyboréw —
pokazemy Wam jak wykonawstkpna diagnostyk konia zanim przyjedzie weterynarz a iacskt okaz#,
ze jego wizyta bdzie zlgdna, jéli problemem g sprawy odngsniowe. Nauczymy Was rozgania,
abyscie mogli poprzez codziearprag z koniem poprawi jego lokomotoryk. Zaprezentujemy przysdy
do rehabilitacji, a take srodki przeciwbolowe i lecznicze, ktére powinny finale¢ w kazdej stajni i u
kazdego widciciela konia.

Plan jednodniowych warsztatéw

9.00 Rozpoczcie zag¢ | wyklad — podstawy anatomii konia, budowa szKkiglaniesni, teoria z masal
relaksacyjnego i stretchingu

11.00Pytania z wykfadu i przerwa na kaw

11.30Wykitad cd — dalsza €x¢ teorii dotycaca uktadu lokomotorycznego, fizjoterapia

na co dzié — diagnostyka, przegd przyradow stosowanych w rehabilitacji i ichzytkowanie oraz
prezentacja dogbnych na rynku mii i lekdw wspomagagych leczenie w domu. Omowienie konkretnych
przyktadow — kiedy ogrzewamy, a kiedy chtodzimy imowo zmienione miejsce. Jak urikrkontuzji.
13.00Przerwa na obiad (koszt obiadu we wiasnym zaKresie

14.00 — 19.0&ajecia praktyczne z komi na hali ladz w stajni. Zademonstrowanie masagkbokiego na
wybranym koniu - jak gbokie techniki wptywaj na zmiag ruchu. Masa relaksacyjno - pobudzay,
stretching, diagnostyka w praktyce, jak zaélerodio bolu, szybka pomoc w nagtych przypadkach,
odnajdywanie usztywnie migsni, zaprezentowanie przydoéw do rehabilitacji (w midzy czasie krotka
przerwa na kagy ustalona w trakcie trwantaviczen

Koszt uczestnictwa w warsztatach to 200 zt od os@liglkos¢ grupy to 10 -15 0s6b i 5 - 8 koni. Na
jednego konia magprzypadé 2 osoby, wtedy kaly bedzie miat okazj ¢wiczy¢ zarbwno masajak i
stretching. Zaliczk w wysokdaci 100 zt naley wptacic na konto organizatora najiej 14 dni przed
rozpoczciem kursu z dopiskiem Masadata kursu. Konto podamy mailem po zgtoszenmatd na emalil
kursy@pdm-promo.pl W przypadku rezygnaciji gaiej niz 14 dni przed rozpoeziem zaliczka przepada.
Organizator zastrzega sobie zngiaarminu warsztatow.

Kazdy uczestnik warsztatow otrzyma certyfikat JNBT zoraateriaty do samodzielnej nauki w
domu. W trakcie trwania warsztatowedzie mana take naby ksiazke ,Urazy koni, ich leczenie i
rehabilitacja” autorstwa Mary Bromiley w cenie 4D-z lektura niezbdna w kadej stajni oraz spez
naturalny i materiaty edukacyjne JNBT azalprodukty firmy Hipovet.

Wigcej szczegoOtdw o warsztatach w biuddBT 022 39 31 090badZz bezpdrednio u wyktadowcy
JNBT TEAM Pauliny Puchaty 796 333 562

JNBT 2011



