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Pytanie Alicji o zachowanie Arabka zrzucaj¹cego jeêdêców 

 
Witam. Mam kilka pytañ. Pewien pan, u którego 
je¿d¿ê, posiada konia arabskiego. Jednak pojawiaj¹ 
siê z nim problemy. Pierwszy z nich to niechêã do 
przyjêcia wêdzidùa (dodam, ¿e specjalnie dla niego 
zostaùo zakupione wêdzidùo smakowe, a rezultatów 
nie widaã). Co zrobiã by je przyjmowaù? Drugi 
problem polega na krêceniu siê podczas zakùadania 
czapraka, siodùa. Wówczas odpycha osobê ùbem, 
zaczyna prawie 'tañczyã' zadem. Co zrobiã by byù 
spokojny? Kolejny problem to jazda na nim. 
Przyjmowaù jeêdêców w tym swojego wùa�ciciela, 
jednak ostatnio spadùam z niego bo przestraszyù siê 
sam swojego potkniêcia. I dzi� dziewczyna spadùa co zakoñczyùo siê zùamaniem, dlatego ¿e jej 
'brykn¹ù' w sposób westernowy, hamuj¹c przy tym zadem. St¹d moje pytanie co powoduje, ¿e 
ostatnio zrzuca jeêdêca? Z góry dziêkujê za odpowiedê. Pozdrawiam. 
Alicja 
 
Witaj Alicjo, 
 
Takie powtarzalne zachowanie prowadzi szybko do powstawania niebezpiecznego narowu zrzucania 
jeêdêców i mo¿e koñczyã sie kolejnymi wypadkami. Koñ zrozumiaù, ¿e pewne zachowania pozwalaj¹ mu 
sie pozbyã bólu wêdzidùa czy niewprawnych r¹k i je�li jest to mùody koñ to szybko znalazù rozwi¹zanie na 
rzeczy do których nikt go prawidùowo np metodami naturalnymi nie przeszkoliù. Unika wêdzidùa i wierci siê 
przy siodùaniu  bo wie co go czeka a potem to ju¿ tylko kwestia momentu kiedy jeêdziec wyleci z siodùa.  
 

S¹dzê , ¿e koñ jest zupeùnie 
normalny, mùody, inteligentny i z 
rodzaju �dùugi� ekstrawertyk. 
Bùêdy s¹ wyù¹cznie po stronie 
czùowieka i braku szkolenia 
konia. 
 Takie zachowanie mo¿na 
jeszcze ùatwo naprawiã ale do 
tego potrzebna jest wiedza z 
kursu JNBT Relations L1 lub 
Przygotowania Mùodych Koni lub 
Likwidacji Narowów.  
Nie wsiadaj na konia, który siê 
wierci bo on daje ci rozpaczliwe 
sygnaùy , ¿e nie czuje siê pewnie 
z jeêdêcem na grzbiecie i boi siê 
bólu. Rozwi¹¿ ten problem 
treningiem z ziemi i 
zbudowaniem wùa�ciwych relacji 

opartych na zaufaniu konia. 10 zùotych minut jest tu pocz¹tkiem drogi. Je�li osi¹gniesz ufno�ã w siodùaniu 
nie rujnuj jej wskakuj¹c na siodùo i �heja� o ile nie chcesz wychowaã tego konia na konia bronco do rodeo. 
Po prostu wsi¹dê kilka razy i zaraz potem zsi¹dê przechodz¹c do zabaw na kantarku z ziemi. Potem naucz 
konia przyjmowaã wêdzidùo bez przywi¹zanych wodzy a pracuj z ziemi nadal na kantarku. Przyjmie 
wêdzidùo po kilku zabawach z ziemi na kantarku. Je�li koñ zaufa ci pozwalaj¹c wsiadaã bez wiercenia siê 
zacznij budowaã zaufanie na mane¿u w stêpie na kantarku z wodzami i wêdzidùem bez wodzy dot¹d a¿ to 
koñ sam powie ci, ¿e czuje siê z tob¹ ok i pozwoli ci na wy¿sze chody. Sprawdê te¿ czy siodùo dobrze le¿y i 
czy nie sprawia koniowi bólu. 
Pamiêtaj, ¿e w naturalu droga pozornie dùuga jest w rzeczywisto�ci drog¹ najkrótsz¹. 
 
Powodzenia 
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