Ola Najman trener wykladowca *** szkoly INBT TEAM

Wiem, ze nie bedg oryginalna ale z konmi mam do czynienia od dziecka. Pierwsza wizyta w
stajni 1 pogtaskanie konskiego pyszczka wywarlo na mnie ogromne wrazenie. Samo
przebywanie wsrdd koni i przypatrywanie si¢ im zza ogrodzenia pochtaniato mnie do reszty.

Poczatki w $wiecie jezdziectwa byly trudne, ale nie
dawalam za wygrana. W wakacje potrafitam przebywac
w stajni od godz. 6 rano do 22. Uczylam si¢ jezdzi¢
konno w rekreacyjnej szkotce, po czasie udalo mi si¢
nawet opiekowa¢ jednym z tamtejszych koni. Oprocz
frajdy z jazdy szukalam z nim nici porozumienia i
dotarcia do ich $wiata. Nie bylo tatwo. 15 lat temu
pojecie jezdziectwa naturalnego w Polsce brzmiato jak z
kosmosu. Tak wigc nie rozumialam podstawowych
sygnalow konskiej komunikacji, przez co moja historia
jezdziecka przynosita sporo krwi, siniakow i
wypadkow. Na szczgécie teraz, z perspektywy czasu
moge $Smiac si¢ z wlasnej glupoty i cieszy¢ sig, ze na
siniakach si¢ skonczyto.

W 2010 roku trafitam na pierwszy kurs JNBT prowadzony przez Andrzeja Makacewicza — Przygotowanie Mtodych
Koni, gdzie podczas 3 dni byty zajezdzane mtodziaki i to na kantarach! Andrzej jak zwykle ostrzegl, Ze z tej drogi nie ma
powrotu i miat racj¢. Nagle wszystko, o czym mowit bylo takie logiczne i oczywiste.
Czemu nikt weze$niej mi o tym nie p0w1ed21a1‘? Na kazde pytanie padata logiczna i

X konkretna odpowiedz, rozjasnito sig
wiele moich watpliwos$ci. Ostatniego
dnia na kursie widziatam przyjazne,
komunikujace si¢ mtode konie. To
tak, jakbym otworzyta drzwi do
innego $wiata. Oczywiscie, po
powrocie z pierwszego szkolenia
jako przystowiowy juz ,zaklinacz
catego wszech$wiata”, konie zaczgly
weryfikowa¢ moja wiedzg. Im dalej
w las, tym wigcej drzew i z kolejnymi kursami dowiadywatam sig, jak wciaz mato wiem.

W 2013 roku, poznajac Richarda Wintersa, wystapitam ze swoim koniem na pokazie studentéw na Myslac o Koniu i p6t
roku po6zniej na Cavaliadzie w Lublinie. Mimo, Ze opanowatam ze swoim koniem tricki i poczatki pracy na wolnosci,
nadal nie gralo to w parze z poziomem jezdzieckim. Kiedy pierwszy
raz asystowatam Andrzejowi na L1 u$wiadomitam sobie, ze
komunikacja, jaka nawiazatam ze swoja klacza nijak ma si¢ do
trenowania koni i ludzi. Jednego konia mozna nauczyc wszystkiego od
jakiegokolwiek Tk - > BT
sygnatu, ale aby
wziac
odpowiedzialno$¢
za innych — to juz
zupehie inna bajka.

hejnakon.pl

Najbardziej do
poziomu gleby sprowadzil mnie jeden dziki ogier. Zapisujac si¢ do
udzialu w szkoleniu zajezdzania dzikich ogieréw myslatam, ze to
bedzie pikus. Szybko okazalo sig, ze to byt ,,Pan Pikus”. Dojrzaty,
dominujacy i niezalezny ogier jednym spojrzeniem w oczy ustanowit
cata hierarchig i dalszy trening. Trening mnie. Kosztowato mnie to
wiele, kon ruszat z atakami frontalnymi, nie udato mi si¢ zatozy¢
nawet kantara. Ale przezytam i to mozna uznaé za jaki$§ pozytyw®©




Ten dotek psychiczny dat mi duzo motywacji do dalszej nauki.

Uczestniczytam w klinikach Richarda Winters’a, Bucka Brannaman’a,
Gerda Heuschmann’a, Dale Myler’a, pracowatam u Guya Robertsona w
Anglii, obserwowatam pracg Reinera Schelbert’a, Marry Kitzmiller i teraz
dopiero docieraja do mnie stowa i ksiazki dr Roberta Miller’a, Ricka
Lamb’a, Monty Roberts’a, Pata Parelli’ego, Chrisa Cox’a, Clintona
Anderson’a, Aloisa Podhayskiego, Cesara Millana, Kevina Richarson’a,
Johna Lyons’a, Raya Hunta, Toma i Billa Dorrance’a i wielu innych.

Z catym JNBT Team S$ledzimy i analizujemy najnowsze badania
behawioralne odkrywajac co nowego stycha¢ w Swiecie zwierzat, a w

szczegodlnosci koni.

Asystuje na kursach JNBT od 2012 roku a od 2014 prowadzg
szkolenia samodzielnie jako trener (juz 3-gwiazdkowy®©)
wyktadowca szkoty INBT. Za mna wielu trenowanych jezdzcow
i ponad 1500 koni, z ktorymi miatam mozliwos¢ pracowac i
fascynuje mnie ile kazde z tych zwierzat mnie nauczyto a rado$é
w pracy z nimi czerpi¢ kazdego dnia bo wiem ile koni w moim
ZyCiu pomoze mi jeszcze zrozumieé te wspaniate zwierzeta. Od

zrebakow, po nﬂode konie w zajezdzemu dzikie konie,
trening korekcyjny po rozwiazywanie bardzo wielu
konskich probleméw psychicznych i fizycznych.
Codziennie odkrywam nowe szczegoty i dociera do
mnie wielko$¢ programu JNBT. I teraz juz wiem, ze
model JNBT jest najlepszym modelem treningowym,
jaki do tej pory spotkalam i pozytywnie odpowiada mu
99,9% koni. Oprécz ufnych, lekkich na pomocach koni,
odnajduje w tym systemie treningowym wielka satysfakcje, poniewaz konie, ktore oprocz traktowania cztowieka jako
lidera swojego stada, widza w nim takze swojego przyjaciela.

Ola Najman trener wyktadowca*** JNBT
ola@jnbt.pl

e _ v
e h’ “—f"“”’"



mailto:ola@jnbt.pl

