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Kurs ,,Jezdziectwo Naturalne bez tajemnic ” Relations Level 3 Dominacja
Termin: 9 — 11 maj 2014
Lokalizacja: : THK w Mokrzeszowie, Mokrzeszow 111, 58-160 Swiebodzice

http://www.mokrzeszow.edu.pl/rekrutacja/kontakt.html

Kurs trwa 3 dni po 7 godzin z 1 godzinng przerwa.

Zajecia odbywaja sie od piagtku godz. 9 do niedzieli godz. 17.00.Wyktady teoretyczne odbywac si¢ beda w sali a
zaje¢cia z konmi na padokach.

Program Level 3 Relations jest trzecim z poziomdéw poswieconym relacjom kon/jezdziec skupionym na
treningu zwigzanym z budowaniem dominacji u szkolonego konia. Poziomy podzielone s3 na poziomy
Relations L1, L2, L3 - Zaufanie, Szacunek, Dominacja oraz L4 Liberty-Wolno$¢ 1 LS Harmonia. Niezaleznie
szkoli¢ sic mozna w programach specjalizowanych jak Szkolenie Imprintingowe Zrebiat, Przygotowanie
Miodych Koni i Rozwigzywanie Narowow.

Program poziomu L3 obejmuje wyktady z teorii jezdziectwa naturalnego wraz z projekcjami multimedialnymi
oraz praktyke z ziemi 1 siodta zwigkszajaca dominacje jezdZzca nad szkolonym koniem co jest kluczem do
przepuszczalno$ci 1 lekkosci. Program oparty jest o najnowsze osiggni¢cia dotyczace behawioryzmu oraz
treningu naturalnego laczac nurty kilku najwiekszych szkot jezdziectwa naturalnego z uwzglednieniem realiow
jezdziectwa polskiego. Daje on podstawy teoretyczne 1 praktyczne zastosowania metod naturalnych w treningu
koni w dowolnej dyscyplinie jak skoki, wkkw, ujezdzenie , powozenie, west czy rekreacja zmieniajac
zasadniczo relacje kon/jezdziec. Przygotowuje takze do studiowania kolejnych poziomdéw oraz udzialu w
okresowych warsztatach poswigconych rozwigzywaniu probleméw i umacnianiu wiedzy z danego poziomu.

Obejmuje zagadnienia z zakresu rozszerzonej anatomii, psychologii koni i behawioryzmu, mechaniki
ruchu, nauki czytania koni, systemu komunikacji, budowania przywdédztwa opartego na zaufaniu
zdobytym na poziomie L1 i szacunku na L2, operowania energia i kontroli wlasnych emocji oraz
przejecia calkowitej kontroli nad koniem w oparciu o dominacje w zachowaniach stadnych. Cwiczenia z
ziemi na linie skupione sa na poszerzeniu pomocy naturalnych, uczeniu konia podazania za odczuciem i
sugestig i uzyskania mi¢kkiego ustepowania, pokonywaniu przeszkod, pasowaniu siodla i wedzidla.
Trening lekkich rak oraz pracy balansem w siodle obejmuje ¢wiczenia na kantarku oraz wedzidle
osiagajac miekkie przejscia ze stoj do step, klus, galop, (w gore i w dol), cofanie od zadu, zatrzymanie z
uzyciem jednej wodzy, przygotowania treningu skokowego, ujezdzeniowego, westowego i jazdy
terenowej. Kurs rozpoczyna si¢ ugruntowaniem wiedzy i umiejetnosci z L2 .Kurs L3 konczy etap
szkolenia w zakresie budowania relacji i przygotowuje do poziomu L4 Wolnos¢ oraz LS Harmonia.

W kursie mozna uczestniczy¢:

-jako uczestnik z wlasnym koniem lub z koniem wynajetym w osrodku — koszt 700 zt /kurs ( plus koszt
wynajmu konia)

-jako stuchacz — 300 z¥kurs

Zgloszenia przyjmowane sg pod telefonem 22 393 10 90 lub kursy@jnbt.pl

W sprawie dostepnosci koni i mozliwosci zakwaterowania koni przyjezdnych, ewentualnie noclegu w
internacie prosimy kontaktowac si¢ bezposrednio z osoba kontaktowa w szkole — p. Joanng Hodel 698 582 550

[lo$¢ uczestnikdw z koniem ograniczona a stuchaczy bez ograniczen.
W Kursie nie mogg uczestniczy¢ ogiery i klacze ze zrebakami.
Wyktady prowadzi w jezyku polskim wyktadowca Andrzej Makacewicz oraz osoby z INBT Team.

Osoby z konmi musza posiada¢ kantar sznurkowy, ling do treningu naturalnego o dlugosci 3,5 m zakonczong petla lub
karabinkiem oraz bacik (dtugos¢ rzgdu 1-1,2m), oglowie z wedzidlem, naturalne tgczniki wedzidto-wodze, ktére mozna
tez bedzie pozyczy¢ lub naby¢ w trakcie kursu. Praca 0séb z konmi jest rejestrowana filmowo i omawiana na zajgciach.
Kurs konczy si¢ wydaniem imiennego certyfikatu ukonczenia poziomu Level 3 pozwalajacego na kontynuacje nauki na
wyzszych poziomach. Certyfikat ten daje takze mozliwo$¢ skorzystania ze specjalnych obnizonych w cenie ubezpieczen
hippicznych.

Uwaga: osoby ktore nie ukonczyly programu L1 lub L2 z koniem zglaszajace si¢ na kurs L3 otrzymaja zadania L1
i L2 aby sprawdzi¢ swoje umiejetno$ci (zadania mozna uzyskaé¢ mailem po zgloszeniu si¢)
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