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Kurs ,,Jezdziectwo Naturalne bez Tajemnic ” Relations Level 3 - Dominacja
Termin: 4 - 6 wrze$nia 2015
Lokalizacja: Stajnia Leo, ul. Mikolowska 248, Tychy email: pracowniawilczek@gmail.com

Kurs zaplanowany jest na 3 dni po 7 godzin z 1 godzinng przerwg. Zajecia odbywajg si¢ od piatku
godz. 9-18, sob/niedz 9-17. Wyklady teoretyczne odbywaé si¢ bedg w sali klubowej a zajecia z konmi rano
i po potudniu na ujezdzalni lub hali.

Program Level 3 Relations jest trzecim z podstawowych pozioméw szkolenia w ramach kompleksowego programu
,Jezdziectwo Naturalne bez Tajemnic”, stworzonym przez trenera Andrzeja Makacewicza we wspotprac
z miedzynarodowymi autorytetami jezdzieckimi, ktory oprocz szkolen w programie podstawowym podzielonym
na 5 poziomow: Relations L1, L2, L3 oraz L4 Wolno$¢ i L5 Harmonia, prowadzi szkolenia specjalizowane takie jak
Przygotowanie Mtodych Koni, Szkolenie Imprintingowe Zrebiat czy Zaladunek do przyczepy, Pasowanie wedzidet i siodet,
Lonzowanie na 2 lonzach, LO Naturalne Dzieciaki warsztaty dla wetdw, podkuwaczy i stajennych.

Program poziomu L3 obejmuje wyklady z teorii jezdziectwa naturalnego wraz z projekcjami multimedialnymi oraz
praktyke z ziemi i siodta zwickszajaca dominacje jezdzca nad szkolonym koniem co jest kluczem do przepuszczalno$ci i
lekkos$ci. Program oparty jest o najnowsze osiggniecia dotyczace behawioryzmu oraz treningu naturalnego aczac nurty kilku
najwiekszych szkot jezdziectwa naturalnego z uwzglednieniem realiow jezdziectwa polskiego. Daje on podstawy teoretyczne
i praktyczne zastosowania metod naturalnych w treningu koni w dowolnej dyscyplinie jak skoki, wkkw, ujezdzenie,
powozenie, west czy rekreacja zmieniajac zasadniczo relacje kon/jezdziec. Przygotowuje takze do studiowania kolejnych
poziomow oraz udziatu w okresowych warsztatach poswigconych rozwigzywaniu probleméw i umacnianiu wiedzy z danego
poziomu.

Obejmuje zagadnienia z zakresu rozszerzonej anatomii, psychologii koni i behawioryzmu, mechaniki ruchu, nauki
czytania koni, systemow komunikacji, doboru i zasad dzialania Kielzn,budowania przywodztwa opartego na zaufaniu
zdobytym na poziomie L1 i szacunku na L2, treningu fizycznego, operowania energia i focus oraz przejecia
calkowitej kontroli nad koniem w oparciu o dominacji w zachowaniach stadnych. Cwiczenia z ziemi na linie
skupione sa na poszerzeniu pomocy naturalnych, uczeniu konia podazania za odczuciem, sugestia, focus i impulsem;
uzyskania mig¢kkiego ustepowania, pokonywaniu przeszkod oraz co najwazniejsze przygotowuje w treningu
do przeniesienia komunikacji na wedzidlo. Trening lekkich rak oraz pracy balansem w siodle obejmuje ¢wiczenia
na kantarku oraz wedzidle osiagajac mi¢kkie przej$cia ze stoj do step, klus, galop, (w gore i w dol), cofanie od zadu,
zatrzymanie z uzyciem jednej wodzy, przygotowania lotnej zmiany, treningu skokowego, ujezdzeniowego, westowego
i jazdy terenowej. Kurs rozpoczyna si¢ ugruntowaniem wiedzy i umiejetnosci z L1 i L2 . Kurs L3 konczy etap
szkolenia w zakresie budowania relacji i przygotowuje do poziomu L4 Wolnos$¢ oraz L5 Harmonia.

W kursie mozna uczestniczy¢ jako:
- uczestnik z wlasnym lub wynaj¢tym w osrodku koniem — koszt 780 zt (plus ew. najem konia)
- stuchacz - 360 zl/kurs

W sprawie dostepnosci koni i mozliwo$ci zakwaterowania koni przyjezdnych prosimy kontaktowac si¢ bezposrednio z
osoba w osrodku — Sandra Wilczek 603 233 477

Ilo$¢ uczestnikéw z koniem ograniczona a stuchaczy bez ograniczen.
W Kkursie nie moga uczestniczy¢ ogiery i klacze ze zrebakami.

Wyktady prowadzi w jezyku polskim wyktadowca JNBT Andrzej Makacewicz lub instruktorzy z INBT Team.
Spojrzcie jak w tym osrodku wygladalo ostatnie L.1

Osoby z kofimi musza posiada¢ kantar sznurkowy, ling do treningu naturalnego o dlugosci do 3,5 m zakonczong
petla lub karabinkiem oraz bacik (dlugos¢ rzedu 1-1,2m), ktére mozna tez bedzie naby¢ w trakcie kursu. Praca 0séb z konmi
jest rejestrowana filmowo i omawiana na zajgciach.

Kurs konczy si¢ wydaniem imiennego certyfikatu ukonczenia poziomu Level 3 pozwalajacego na Kontynuacj¢ nauki w tym
oraz innych programach naturalnych na wyzszych poziomach. Certyfikat ten daje takze mozliwo$¢ skorzystania ze
specjalnych obnizonych w cenie ubezpieczen hippicznych. Uczestnicy otrzymuja tez materiaty w postaci skryptu.

Uwaga: osoby ktore nie ukonczyly programu L2 z koniem zglaszajace si¢ na kurs L3 jako jezdZzcy otrzymaja zadania,
aby sprawdzi¢ swoje umiejetnosci (zadania mozna uzyska¢ mailowo po zgloszeniu swojego uczestnictwa)

Zgloszenia przyjmowane sa pod telefonem 22 3931090 lub kursy@jnbt.pl
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