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Kurs ,,Jezdziectwo Naturalne bez Tajemnic ” Relations Level 1
Termin: 10-12 kwietnia 2015
Lokalizacja: Stajnia Zaczarowane Wzgorze, Czastaw k Dobczyc, 30 km od Krakowa
tel. 609 050 991 + www.wzgorze.eco.pl

Kurs zaplanowany jest na 3 dni po okoto 7 godzin z 1 godzinng przerwa. Zajecia odbywaja sie od piatku godz.
9.00 do niedzieli do godz.17.00. Wyktady teoretyczne odbywac sie beda w sali a zajecia z korimi na hali lub okdlniku.

Program Level 1 Relations jest podstawowym i najobszerniejszym w teorie pierwszym poziomem
wielostopniowego, kompleksowego programu jezdziectwa naturalnego prowadzacego jezdzcow krok po kroku do
zaawansowanego poziomu L5 w sporcie czy rekreacji. Poziomy podzielone s3 na Relations L1, L2, L3 - Zaufanie,
Szacunek, Dominacja oraz L4 Liberty-Wolno$¢ i L5 Harmonia. Niezaleznie szkoli¢ sie¢ mozna w programach
specjalizowanych jak Szkolenie Imprintingowe Zrebiat, Przygotowanie Mtodych Koni i Rozwiazywanie Narowéw,
L0 Naturalne Dzieciaki czy Naturalny Masaz JNBT.

Program kursu L1 obejmuje wyklady z teorii jezdziectwa naturalnego wraz z projekcjami multimedialnymi
oraz praktyke z ziemi i siodta. Program oparty jest o najnowsze osiagniecia dotyczace behawioryzmu oraz treningu
naturalnego 13aczac nurty kilku najwiekszych szkét jezdziectwa naturalnego z uwzglednieniem realiéw jezdziectwa
polskiego. Daje on gruntowne podstawy teoretyczne i praktyczne zastosowania metod naturalnych w treningu koni
w dowolnej dyscyplinie jak skoki, wkkw, ujezdzenie, powozenie, west czy rekreacja zmieniajac zasadniczo relacje
kon/jezdziec. Buduje relacje oparte o zaufanie konia, szacunek i dominacje. Pozwala na przyklejenie konia do jezdzca
czy trenera i skupienie go na pomocach i treningu co znaczaco skraca czas uczenia si¢ konia i tworzac partnerskie
relacje czlowiek — zwierze. Daje wiedze i praktyke do nauki na 4 dalszych zaawansowanych poziomach szkolenia.

Teoria obejmuje zagadnienia z zakresu anatomii, psychologii koni, behawioryzmu, budowania zaufania i
przywddztwa, nauki czytania koni, systemu komunikacji za pomoca jezyka Equus oraz technik Monty Robertsa,
kontroli nad wlasnym ciatem, imprintingu, bezpieczeristwa. Cwiczenia z ziemi prowadzone sa na jednej linie i
kantarze szkoleniowym technikami naturalnymi obejmujac komunikacje i 10 Ziotych Minut, odczulanie,
odangazowywanie i miekkie ustepowanie, skupienie, ugiecia poziome, prowadzenie tba, przodu i zadu, odsytanie i
przywolanie, przejscia, zatrzymania, przygotowanie do lekkich wodzy, uczulenia na pomoce, kontrola chodu i
tempa. Trening w siodle prowadzony jest z uzyciem jednej wodzy na kantarku w stdj, step, ktus i cofanie i obejmuje
ugiecia poziome, wodze bezposrednia i posrednig, lekkie zatrzymania, przejscia, prace balansem i dosiad oraz
indywidualng konsultacje dla poziomu L1.

W kursie mozna uczestniczy¢ jako:
- uczestnik z koniem — koszt 730 z1 /kurs (plus koszt wynajecia konia lub boksu)

- stuchacz — 320 z¥/kurs
Zgtoszenia przyjmowane s3 pod telefonem 22 393 10 91 lub kursy@jnbt.pl

Osrodek jest potozony na potudnie od Krakowa wsréd pieknych terendéw rekreacji konne;j.
Optaty obowigzkowe dla wszystkich uczestnikéw kursu regulowane z gospodarzem kursu Stajnia Zaczarowane
Wzgérze: 135 zt (45 z1/dzien) za catering podczas wyktadéw. Inne optaty: wieloosobowy pokdj goscinny (25z1/dobe),
boksy (30 zit/doba) oraz wynajem konia (60 zi/dobe). Koszty regulowane ze Stajnia Zaczarowane Wzgdrze po
wczesniejszej rezerwacji u Barbary Draus tel: 609 050 991, mail: wzgorze@poczta.onet.pl . Wptaty nalezy dokona¢

najp6zniej na 5 dni przed rozpoczeciem kursu, na konto: Zaczarowane Wzgdrze s.c., BRE bank s.a., 86 1140 2004
0000 3402 5762 8291

Ilo$¢ uczestnikow z koniem ograniczona a stuchaczy bez ograniczen.

W kursie nie mogg uczestniczy¢ ogiery i klacze ze Zrebakami.

Wyktady prowadzi w jezyku polskim wyktadowca JNBT Andrzej Makacewicz lub Aleksandra Najman wyktadowca
JNBT Team.

Osoby z konimi musza posiada¢ kantar sznurkowy, line do treningu naturalnego o dtugosci do 3,5 m zakornczona
petla lub karabinkiem oraz bacik (dtugos¢ rzedu 1-1,2m), ktére mozna tez bedzie naby¢ w trakcie kursu. Praca oséb z
korimi jest rejestrowana filmowo i omawiana na zajeciach.

Kurs konczy sie¢ wydaniem imiennego certyfikatu ukonczenia poziomu Level 1 pozwalajacego na kontynuacje nauki
w tym oraz innych programach naturalnych na wyzszych poziomach. Certyfikat ten daje takze mozliwosé
skorzystania ze specjalnych obnizonych w cenie ubezpieczen hippicznych. Uczestnicy otrzymuja tez materiaty w
postaci skryptu.
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