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Kurs ,,Jezdziectwo Naturalne bez Tajemnic ” Relations Level 1 Zaufanie

Termin: 11 - 13 maja 2015 (pon-sr)
Lokalizacja: PAN Stacja Badawcza; 12-220 Ruciane Nida,;
tel: 797 657 026 ; http://www.kosewopan.pl/l/strona-glowna ; email: szkolenia.popielno@gmail.com

Kurs zaplanowany jest na 3 dni po 7 godzin z 1 godzinng przerwa. Zajecia odbywajg si¢ od piatku godz. 9-18 do
niedzieli godz 9-17. Wyktady teoretyczne odbywaé si¢ beda w sali wyktadowej a zajecia z konmi rano i po potudniu
na ujezdzalni. O$rodek dysponuje konmi do treningu. Jest to cieckawe miejsce dajace mozliwo$¢ obserwowania koni w naturze.

Program Level 1 Relations jest podstawowym i najobszerniejszym w teori¢ pierwszym poziomem szkolenia w
ramach kompleksowego programu ,,Jezdziectwo Naturalne bez Tajemnic”, stworzonym przez trenera Andrzeja Makacewicza
we wspotpracy z miedzynarodowymi autorytetami jezdzieckimi, ktory oprocz szkolen w programie podstawowym podzielonym
na 5 pozioméw: Relations L1, L2, L3 oraz L4 Wolno$¢ i L5 Harmonia, prowadzi szkolenia specjalizowane takie jak
Przygotowanie Mtodych Koni, Szkolenie Imprintingowe Zrebiat czy Zaladunek do przyczepy, Pasowanie wedzidetl i siodet,
Lonzowanie na 2 lonzach, L0 Naturalne Dzieciaki warsztaty dla wetdw, podkuwaczy i stajennych.

Program kursu L1 obejmuje wyktady z teorii jezdziectwa naturalnego wraz z projekcjami multimedialnymi oraz
praktyke z ziemi i siodta. Program oparty jest o najnowsze osiagniecia dotyczace behawioryzmu oraz treningu naturalnego
taczac nurty kilku najwigkszych szkot jezdziectwa naturalnego z uwzglgdnieniem realiow jezdziectwa polskiego. Daje on
gruntowne podstawy teoretyczne i praktyczne zastosowania metod naturalnych w treningu koni w dowolnej dyscyplinie jak
skoki, wkkw, ujezdzenie, powozenie, west czy rekreacja zmieniajac zasadniczo relacje kon/jezdziec. Buduje relacje oparte
o zaufanie konia, szacunek i dominacje. Pozwala na przyklejenie konia do jezdzca czy trenera i skupienie go na pomocach
i treningu co znaczaco skraca czas uczenia si¢ konia, tworzac migdzy czlowiekiem a koniem relacje oparte
na przywodztwie. Daje wiedze i praktyke do nauki na 4 dalszych zaawansowanych poziomach szkolenia.

Teoria obejmuje zagadnienia z zakresu anatomii, psychologii koni, behawioryzmu, budowania zaufania
i przywédztwa, nauki czytania koni, systemu komunikacji za pomoca jezyka Equus oraz technik Monty Robertsa,
kontroli nad wlasnym cialem, imprintingu, bezpieczenstwa.

Cwiczenia z ziemi prowadzone sa na jednej linie i kantarze szkoleniowym technikami naturalnymi obejmujac
komunikacje i 10 Zlotych Minut, odczulanie, odangazowywanie i mi¢kkie ustepowanie, skupienie, ugiecia poziome,
prowadzenie lba, przodu i zadu, odsylanie i przywolanie, przejscia, zatrzymania, przygotowanie do lekkich wodzy,
uczulenia na pomoce, kontrola chodu i tempa. Trening w siodle prowadzony jest z uzyciem jednej wodzyna kantarku
w stdj, step, klus i cofanie i obejmuje ugiecia poziome, wodze bezposredniq i posSrednig, lekkie zatrzymania, przejscia,
prace balansem i dosiad oraz indywidualng konsultacje dla poziomu L1.

W kursie mozna uczestniczy jako:
- uczestnik z wtasnym lub wynajetym w osrodku koniem — koszt 730 zt (+ boks 40zt/doba; wynajem konia 40zt/dzien)
- stuchacz - 330 z¥/kurs

Mozliwos¢ wyzywienia we wlasnym zakresie oraz w pobliskim barze. Nocleg 25 zt

W celu rezerwacji noclegu i wyzywienia oraz konia i boksu kontakt do pani Joanny Kwasniewskiej tel. 797 657 026.

W Kursie nie mogg uczestniczy¢ ogiery i klacze ze zrebakami.

Wyktady prowadzi w jezyku polskim wyktadowca Andrzej Makacewicz lub osoby z JNBT TEAM. Spdjrz, jak wygladato
w tym osrodku szkolenie Przygotowania Mtodych Koni www.facebook.pl
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Osoby z konmi muszg posiadac
kantar  sznurkowy, ling do treningu
naturalnego o dlugosci do 3,5 m zakonczong
petla lub karabinkiem oraz bacik (dlugos¢ ok.
1-1,2m), ktére mozna tez bedzie naby¢ lub
wypozyczy¢ w trakcie kursu. Praca osob
z konmi jest rejestrowana  filmowo
i omawiana na zaj¢ciach.

Kurs konczy si¢ wydaniem
imiennego certyfikatu ukonczenia poziomu
Level 1 pozwalajgcego na kontynuacje¢ nauki
w tym oraz innych programach naturalnych
na wyzszych poziomach. Certyfikat ten daje
takze mozliwos$¢ skorzystania ze specjalnych
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Zgl'oszenia przyjmowane sg pod telefonem 22 3931090 lub kursy@jnbt.pl.
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