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Witam!

Mam pytanie odnosnie dosiadu zewnetrznego. Ostatnio natrafitam na
takq opinie Jeffa Sandersa: "Ciezar jezdzca na zewnqtrz przy
skrecie powoduje, Ze kon obraca sie na tylnej zewnetrznej nodze. Kon
skreca w lewo, ale zewnetrzna tylna noga wykreca sie w prawo,
7_ _ ~ powodujqc nadmierny napor
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This gtyle of turn is out of balance and unhoalthy.

na

8 nicbezpieczny sposob skretu i

8 moze spowodowaé uszkodzenie stawu skokowego." W sumie zastanawia
¥ mnie to, bo jestem mega zafascynowana dosiadem zewnetrznym i dzieki
& niemu moja klacz prawie catkowicie przestata krzyzowaé w galopie i
wydaje mi sie, Ze jest on dl a niej zrozumialy, pomaga nam tez przy
nauce ujezdzeniowych elementow. Zastanawiam sie, czy taki dosiad
faktycznie moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie konia? Czy
Y spotykaliscie sie z takimi przypadkami? Moje klacz ma odprysk w tylnej
. nodze, ktory w niczym nie przeszkadza, ale czy ten dosiad mégtby byé
- dla niej gorszy od centralnego? Wydaje mi sie, ze jesli nie bede zbyt
"ekstremalnie" uzywac tego rodzaju dosiadu to chyba nie jest on "ziy"?
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Dzigki za pytanie.

MAN,
THAT GRASS

Balans to jeden z podstawowych elementow wyksztalcenia dobrego
LOOKS DELICIOUS.

jezdzca zwiazany zaro6wno z komunikacja jak i biomechanika ruchu
konia. Niestety, podobnie jak habituacja zostat nieco zaniedbany i
usztywniony wspoélczesnie. Wyobraz sobie jak wygladatyby bitwy o
toczone od setek lat na wspotczesnie trenowanych koniach z naszych
stajni. Kabaret to mato powiedziane ! ©)

Ttumacz przytoczonego przez ciebie tekstu ma klopoty z angielskim
lub ze znajomoscia jezdziectwa, albo z jednym i z drugim na raz. Nie
widzi réznicy pomigdzy skret, a obrotem (turn). W opisanym przez
ciebie przypadku Jeff Sanders, znakomity jezdziec i promotor
Vaqueros (tradycja jezdzcow kalifornijskich pracujacych na ranczach
z bydlem) pisze w swoim poscie 0 obrocie cuttingowym, tzn na
zewngtrznej tylnej nodze 1 opisuje jak nie powinno si¢ go wykonywac
szczeg6lnie na mtodych koniach.

Jest niewielu jezdzcow w Polsce, ktorzy potrafia wyszkoli¢ konia do cuttingu i zrobi¢ t¢ ewolucj¢ poprawnie.
Wsrod nich jest nasz czolowy zawodnik cuttigu Jerzy Pokdj, ktéry prezentowal balans zewngtrzny na swoim
wykladzie na tegorocznym Myslac o Koniu.

Jeff pokazuje tutaj jak przy takim obrocie diagonalne (indirect) zebranie wewnetrznej wodzy (a pracuje tu
najprawdopodobniej na stynnej, kalifornikjskiej szpadzie w pysku konia) przeciaga balans konia na tylna
zewnetrzng noge, na ktoérej robi obrot i dodatkowo doktada na nig swoj balans unieruchamiajac ja na ziemi.
Przednie nogi konia sa rozstawione w obrocie w miejscu. Jeff na szpadzie zbiera teb i wewngtrzna topatke do
tytlu, cofa wewnetrzng tylna nogg, co powoduje ze kon siada na bardzo przeciazonej tylnej zewnetrznej nodze
wypychajac na dodatek biodro zewngtrzne na zewnatrz i stara si¢ na tej nodze wykona¢ obrét. Wychylajac sig na
zewnatrz zaburza przy tym dodatkowo rownowagg konia i tak juz przeciagni¢tego na zewnatrz.

Przy takim ustawieniu pomocy balans jezdzca dodatkowo dociaza unieruchomiong zewngtrzna tylna nogg, na
ktora dziala przede wszystkim masa konia, a wigc conajmniej jakie§ 400 kg. Masa jezdzca z zewngtrznym
dosiadem nie stanowi tu przeciazenia dla konia, bo jest to tylko kilka do kilkunastu kg wynikajace z réznicy
przesunigcia cigzaru jezdzca na zewnatrz.



Zdjecie obok pokazuje t¢ sama ewolucje w prawidlowym
wykonaniu.

Ryzykiem zatem jest przeciagniecie mlodego, niewytrenowanego
konia na tylna noge zewnetrzna i niewlasciwym jest zbieranie
diagonalne konia w tej ewolucji. To moze spowodowaé uraz u
mtodego konia ( ale nie u wytrenowanego, dojrzatego konia bo jest
to jedno z ¢éwiczen w cuttingu cho¢ tak finalnie wtasnie si¢ nie
jezdzi).

Ta ewolucja powinna by¢ na oddanej wodzy i wyciagnigtej szyi
konia co pozwala mu na zachowanle rébwnowagi 1 podziat
obcigzenia oraz nleznaczny 3
ruch tylnych nog.. Jezdziec
balansem zewnetrznym
T - _ © | wilasnie wspomaga konia
starajac  si¢ pozostac najbhzej Jego $rodka ciegzkosci a wigc z
zaakcentowanym dosiadem zewngtrznym dajacym lekko$¢ wewngtrznej
topatce, ktora powinna by¢ prowadzona wysoko.

Ale tekst o ktory pytasz nie ma nic wspdlnego z rollbackiem, spinami,
czy obrotami w klasyce robionymi na tylnej nodze wewngtrznej, gdzie
dosiad zewngtrzny wilasnie je odcigza. Nie ma tez nic wspdlnego z
ruchem do przodu po tukach , wejéciem na woltg,mzagalopowaniem,
odestaniem itp. gdzie dosiad zewngtrzny w ruchu do przodu odciaza
wewngetrzng strong i nogi , ktore powinny by¢ lekkie. Cieszg si¢ zatem,
ze moglem pomdc w twoim treningu ujezdzeniowym, tak jak i wydaje
si¢ pomoglem wielu jezdzcom dzigkujacym mi za wyktad o balansie
zewngtrznym na tegorocznym Mys$lac o Koniu. Pamigtaj tylko, ze dobry jezdziec powinien rozroéznia¢ kiedy
balans zewngtrzny, centralny lub wewngtrzny ma sens i kiedy pomaga a kiedy przeszkadza koniowi w
wykonaniu tego 0 co go prosimy.
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