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Czes¢:)

Olu potrzebuje Waszej pomocy. Pamigtasz mojego konia z L2 - Dakara?
Ogolnie mam bardzo duzy problem z jego habituacjq - gtownie na
szeleszczgce i hatasliwe rzeczy. Ogolnie jest mega bojazliwy, ale
akceptuje na sobie np.

hula hop, wchodzi na palete, pozwala odbijac o siebie pitke, ale ma
straszny problem z folig a o parasolce to juz nie wspomne. Odczulam go
na folig prawie od 3 miesiecy i jak nie jest wietrznie to jest nawet ok -chodzi po foli i pozwala jq na siebie
ktasé, ale np. dzisiaj - bylo wietrznie i pochmurno zachowywal sie jakby miat amnezje; na te samgq folie
reagowat fatalnie i co mnie najbardziej zaniepokoilo to to, ze dzisiaj jak folia

turlala sie po ziemi  to on jg atakowat z uszami w tyle i wystawionymi

zebiskami. Czy to mozliwe, zeby gz tak czut sig zagrozony, zeby podjqc¢ si¢ proby ataku? Mial caly parkur
wokol siebie, zeby uciec a on wolat zaatakowac. Niegdy w Zyciu bym sie tego po nim nie spodziewata bo on
sie nawet momentami boi wlasnego cienia:( Powiedz mi Olu, gdzie ja mogtam popetnié¢ btqd. By¢ moze
powinnam w jakis inny sposob z nim pracowac¢? Dziwi mnie jego reagowanie bo podczas habituacji pigknie
si¢ oblizuje, ale na drugi dzien mam wrazenie, Ze juz "mu sie zapomniato" Co wiecej, po habituacji jak
idziemy Sie przejs¢ i po paru minutach wracamy to ze starachem podchodzi do tych samych rzeczy. O
wyjsciu w teren nie ma nawet mowy bo tylko wyjdziemy za brame juz jest mega panika. Powiedz mi Olu, co
ja mam robi¢? Jak ja mam mu dodaé odwagi? Co ja moge robic nie tak? Czasami juz mi rece opadajq i
trace w wiare w siebie:( Please help!)

Dominika

Hej Dominiko,

Z tego co piszesz problem moim zdaniem moze leze¢
w 6 rzeczach.

1 - praca z koniem tylko na niskiej energii. Odczulanie
tylko na lezacg czy nieszeleszczaca lub jedyna folie.
Kiedy pojawia si¢ wiatr, wtedy to juz jest nowa
krwiozercza folia. I prawdopodobnie przez takie "dwie
twarze" strasznej folii kon si¢ utwierdza ze to jest cos,
czemu ciezko zaufa¢. Podobnie jest z pitkg. Pitka
lezaca na ziemi to nie pitka toczaca si¢ do konia. Takze
sprobuj go odczula¢ na energi¢ przedmiotéw. Co to
znaczy? To znaczy, ze na kazdy przedmiot na ktory
odczulasz konia po zaakceptowaniu go przez konia
dodawaj albo ruch konia albo ruch przedmiotu

2 — odczulanie czyli habituacje przeprowadzaj
w rozmaitych sytuacjach. Czy pamietasz, ze
kon zapamietuje na state dopiero rzeczy, z
ktoérymi zapoznaje si¢ w 6 roznych sytuacjach.
Wigc folia rano to nie folia wieczorem (inne
Swiatlo ireakcja zwigzana ze specyfika
konskiego wzroku) a folia na manezu to nie
folia w lesie (pamigc konia) a folia w
bezwietrzny dzien to nie folia z wiatrem itd




3 — czy zastanawiatas$ si¢ ze proces odczulania dotyczy wszystkich zmystow konia? Zatem to co widzi to
jedno a to co raz slyszy, a raz nie, to drugie ( szelest folii i jego brak). Dotyk to jeszcze co$ nowego a wech
moze znowu co$ doda¢ mu nowego. Odczulaj go stopniowo patrzac na co jest najbardziej wrazliwy
zmieniajac np folie czy inne by £ SN \ BERY P
zabawki kolejno dodajac mu
wyzwania. A wigc folia mata
zlozona bez wiatru i ruchu i kon
przechodzi ale powtarzamy dotad az
przechodzi powoli. Potem w std;.
Potem wycofaj. Potem folia z
wiatrem, potem folia i hula hop,
potem jeszcze z folig na glowie 1
stdj na 3 nogach a my biegamy
dookota itd itd. Tu nie ma
ograniczen. Wszystko zalezy od
twojej ktreatywnosci.
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4 — czy aby na pewno odczulajac
stosujesz zblizenie/oddalenie czy
tez zalewasz go bodzcami. To
kompletnie 2 ro6zne techniki 1 wiesz, ze polecamy az do zapoznania si¢ z L3 tylko technike
zblizenia/oddalenia. Czy odpowiednio czgsto wycofujesz konia budujgc jego zaufanie krok po kroku? Czy
objawy odczulenia wczytujesz konczac odpowiednio. Utrzymuj jeszcze duzo dtuzej stymulacje pomimo
lizania i opuszczania tba np do jego ziewania. To jest hajpewniejsze potwierdzenie odczulenia na co$ bo jest
obrazem spadku adrenaliny. Na dodatek pamietaj, ze jesli nie do konca przeprowadzimy proces habituacji,
to UCZULIMY konia a nie ODCZULIMY na dang rzecz Jesli konczytas odczulanie wczesniej to wiasnie
uczulitag Dakara na wiele rzeczy.

5 — Czy napewno
odczulanie traktujesz
jako zabawe? Czy
$miejesz si¢ pokazujesz

koniowi mate drobiazgi
a nie za wielkie dla
niego wyzwania i
pozwalasz mu na
korzystanie z wlasne;]
ciekawosci 1 zabawg.
Czesto widzimy cel a
nie my$limy o drodze
do celu na matymi
kroczkami opartymi z
zabawg 1 rozbudzanie
ciekawosci konia.

6 — jest wiele koni
zwlaszcza w grupie
prawopotkulowych
ekstrawertykow,
ktorych nie da si¢
odczuli¢ na wszystko 1 beda zawsze reagowaty bardziej emocjonalnie na nowe rzeczy niz inne konie. To my
ludzie mieszajac krew w hodowli stworzyliémy konie nadpobudliwe goracokrwiste. Ta grupa a zwlaszcza
konie ekstremalnie pobudliwe wymagaja wiekszej wiedzy i troche specyficznego treningu. Strach przed
wszystkim od nowa, od wyjazdow w teren itd. moze to by¢ spowodowane tym, Ze nie jeste$ wystarczajaco
dobrym przywddcom i kon nie ufa Twojemu :”Bedzie dobrze to nic zlego" albo co gorsza jesli sama si¢
troche wtedy stresujesz to kon to czuje twoje napiecie. Jesli kon widzi w nas lidera czyli mamy balans
zaufania szacunku i dominacji podchodzi do sprawy "Nie wiem co to jest, ale moj lider uwaza ze to dobre,a
on przeciez ma wigksze dos§wiadczenie". A taki wyjazd za stajni¢ moze by¢ dla niego o tyle przerazajacy, ze




nie dos¢ ze jest bez przewodnika stada czy tez wyzej postawionego w stadzie to jeszcze jezdziec zabrania
mu uciec tam

gdzie poczuje si¢ bezpiecznie i problem narasta. Myslg, Ze z innym koniem nie batby si¢ odejs¢. Wez mu
jakiego$ towarzysza. Andrzej np korzysta w takich sytuacjach z ponyingu i zabiera w siodle drugiego
,Straszaka” obok na linie. Dojrzaty kon pomaga miodziakowi w poznawaniu nowych rzeczy bez takiego
strachu. Nie tak dawno po godzinie bezskutecznej proby habituacj na wode wziat drugiego konia obok i po
chwili razem ptywali i mtodziak dopiero przerazony nie chciat wytazi¢ z wody®©)

Prowadzg teraz ob6z z dzieciakami L0O. Powinna$ zobaczy¢ co one wyczyniaja z konmi §miejac si¢ i bawiac
i jak konie kapitalnie im odpowiadaja.

Inne techniki omawiamy tez na L3 wigc w JNBT masz ciaggta droge do rozwoju.

Ale to tylko sprawy ktore jako pierwsze mi przyszty na mysl, wiadomo ze trzeba zobaczy¢ problem i
pamietaj , ze dobre relacje pomagaja habituacji a dobra habituacja pomaga w budowaniu relacji ©). Wige
ciesz si¢ drogg i nauka jaka daje ci Dakar.

Pozdrawiam i zycz¢ powodzenia

Ola Najman JNBT




