JNBT FAQ: 28.02.16

Dobry wieczor,

chciatabym prosic o rade. Pracujemy z Atamanem intensywnie, zarowno z ziemi

jak i z siodta. Mysle, ze jest wiele momentdw z ktdrych oboje jestesmy
zadowoleni. Jedynak pojawit sie problem z ktérym nie moge sobie poradzi¢. Rudy ma momenty w
ktdrych jest wszystko okej ale czasami po
matym impulsie potrafi wpas¢ w amok. Z
ziemi mielismy jedng takg sytuacje ale
udato nam sie dogadac. Jednak z siodta
mam o wiele wiekszy problem zeby go
opanowac. Bywajq sytuacje w, ktorych za
nim wpadnie w panike jestem go w stanie
uspokoic a sq sytuacje w ktorych przez 20

minut staram sie pokazac¢ mu, ze nic sie nie

dzieje. Jezeli jest opcja to zsiadam i
pokazuje mu z ziemi, ze to nie jest nic strasznego ale czasami nie jestem w stanie zsigs¢ bo zaczyna
sie wspinac i galopowac wtasciwie nie wiele dajgc mi do powiedzenia. Dlatego tez nie odwazytam sie
jechac¢ w teren bo obawiam sie, Ze taka sytuacja moze byc niebezpieczna. Czy jest jakis sposob Zzeby

uspokoic go z siodta albo Zeby wypracowac u niego brak az tak mocnej impulsywnosci?

Pozdrawiam, Emma od Atamana z L1 Karpacz

Emmo,

Na podstawie Twojego opisu jest mi trudno jednoznacznie okresli¢ przyczyne nadmiernej
impulsywnos$ci Atamana. Rozmawiatam
z Olg i Andrzejem, ktorzy prowadzili ten
kurs i poznali Twojego konia. Zawsze
zatem, przed poszukiwaniem metody
na rozwigzywanie probleméw z
zachowaniami konia warto uwaznie
przyjrzec sie charakterystyce sytuacji, w
ktorej problem sie ujawnia oraz historii
konia.

Postaram sie rozwazy¢ z mojego punktu
widzenia aspekty interakcji z koniem,

ktéore moga sie wigza¢ z opisanymi
przez Ciebie reakcjami.



Z mojego wywiadu wynika, ze to PPl a wiec masz typowe zachowania dla tej grupy. Andrzej
opowiedziat o tym jak nie mozna byto
doprowadzi¢ Atamana na trening na
hale, jak szalat prawie wywracajac sie

| i jaka zmiana w jego zachowaniu byta

' po korekcie Andrzeja na wysokiej

r energii. Na kursie kon wyrywat sie z

liny przy nawet matej presji szukajac

ucieczki zamiast ustgpienia i

wykazywat dos¢ niski poziom relacji

do cztowieka. Byt tez trenowany
klasycznie sportowo i ma juz ponad

10 lat. A to wazne, bo kon nigdy nic

nie robi bez powodu. Zatem na jego zachowania rzutuje gtéwnie jego historia treningowa i teraz
kupujac go masz wyzwanie jak zmieni¢ jego nastawienie do cztowieka i dawanych pomocy. W JNBT
uczymy, ze granicg jest 10 lat konia powyzej ktérych odbudowanie relacji jest juz trudniejsze ale
zawsze, podkreslam, zawsze jest mozliwe. Kosztuje to po prostu wiecej cierpliwosci, wiedzy i czasu.
A twodj kon to zwierze z duzym potencjatem.

Podane przez Ciebie informacje wskazujg tez na brak akceptacji przez Atamana wiekszej energii i
presji z Twojej strony. Co powoduje, ze trenowane w JNBT tysigce koni akceptujg wyzszg presje?
Relacje. Zatem na co powinna$ zwréci¢ uwage? Odbuduj relacje odktadajac treningi o charakterze
sportowym dopiero po zbalansowaniu Atamana.

Jedng z podstawowych metod uczenia koni, o ktérych mowimy na wszystkich poziomach kurséw,
jest zastosowanie faz. By¢ moze fazy, ktore stosujesz przy okreslonym ¢wiczeniu nastepujg po sobie
zbyt szybko lub jest ich zbyt mato. Zwrd¢ uwage réwniez, czy masz na sobie jego uwage zanim
poprosisz o wykonanie jakiegokolwiek ¢wiczenia ("Do something"). Jesli uwaga konia nie jest
skoncentrowana na Tobie juz przy zastosowaniu fazy "0", to podczas podnoszenia energii i
stosowania  kolejnych  faz,
dodatkowa presja z Twojej
strony nie jest dla niego
zrozumiatym komunikatem -
konsekwencjg braku reakcji na
bodziec o mniejszej
intensywnosci, lecz
nieoczekiwanym atakiem.

Ponadto, to co przede
wszystkim gasi impulsywnosé u
koni jest... impuls.
Zaprezentowanie Atamanowi

skali Twojej energii. pomoze - :

=

mu rozrdézni¢ kiedy prosisz o szybka, er{ergiczna reakcje pod postécia startu do galopu'a kiedy
jedynie o jeden, spokojny krok. Naucz go, ze wysoka energia z Twojej strony nie jest atakiem a



jedynie zwiekszeniem wymagan, innym sygnatem - by¢ moze do skoku, galopu, czy szybkiego zwrotu
na zadzie.

Pamietaj takze, ze konie to zwierzeta uciekajace, i to co robi Ataman jest tez wyrazem jego
: naturalnego instynktu, ktory

pozwolit przez lata,
przetrwaé¢ jego gatunkowi.
Przytrzymywanie,
uspokajanie konia w
momencie  gdy  wiacza
kolejny bieg w reakcji na
jaki$ bodziec zewnetrzny,
moze by¢ zatem nie tylko nie
skuteczne ale takze
podkopywaé Twojg relacje z
koniem. Céz wiec innego
pozostaje? Zmiana taktyki o

180 stopni -, chcesz
uciekac? Prosze bardzo. Nawet jak bedziesz zwalniat to poprosze Cie jeszcze troche o galop - tojaw
tej parze kontroluje tempo”. Moze sie okazac, ze za jakis czas ucieczka nie okaze sie dla Atamana tak
kuszgcym rozwigzaniem, w sytuacji percypowanego przez niego zagrozenia.

Jako ostatnia dodam refleksje, ktérej przypomnienie moze sie okaza¢ pomocne - nie ma konca
procesowi habituacji. Zastandw sie jak, gdzie i w jakiej sytuacji mozesz jeszcze Atamana odczuli¢ na
wysokg energie. Zastanéw sie jakie przedmioty czy
ich ruch moga takg energie wyzwalaé i czy Ataman je
akceptuje. Nie zapominaj takze o waznych zasadach z
L1 m.in., ze habituacji muszg podlega¢ wszystkie
zmysty a konie myslg obrazami - odczulenie na
rozowq piitke odbijang przez Ciebie po prawej stronie
konia w obrebie manezu na ktorym zwykle éwiczycie
to nie jest odczulenie na z6ttg pitke odbijang o ciato
konia...

Zycze powodzenia Tobie i Atamanowi i do zobaczenia
na kolejnych kursach JNBT!

Pozdrawiam, Asia JNBT




