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Witam serdecznie ! Mam 17 lat, jezdziectwem naturalnym
interesuje sie od dluzszego czasu, mojq przygode z nim
rozpoczelam od potrocznej dzierzawy konia uktadanego tymi
metodami, nastepnie przez ponad rok staratam rozwijac sie w tym
kierunku, czytajqc ksiqzki i artykuly o tej tematyce. Od maja 2013
pracuje na zasadach wolontariatu w malej stajni oferujqcej
zajecia hipoterapeutyczne oraz jazde konng dla dzieci. Jednym z koni, ktore sie tam znajdujq jest 10
letni kuc w typie wysokiego szetlanda — Milan. W wakacje zaczetam z nim pracowa¢ ,,naturalnie”, co
znaczy zgodnie z tym, co wiedziatam na ten temat, ale tez troche po swojemu. Na poczqtku nasza
wspolpraca ukladala sie bardzo dobrze — konik byt zainteresowany zajeciami, chcial uczuc sie
nowych rzeczy, wida¢ bylo, zZe sprawia mu to przyjemnos¢ . Niestety, w okolicach
wrzesnia/pazdziernika wszystko zaczeto sie ,,sypac¢” — Milanek zaczql wchodzi¢ w przestrzen ludzi,

wyprzedzac ich podczas prowadzenia, podskubywac,
ogolnie — robit to co chcial. Podejrzewam, ze duzy
wplyw ma na to fakt, iz kazdorazowo po zajeciach z
dziecmi jest karmiony z reki marchewkq lub jabtkiem.
Rowniez ja, w poczqtkowej fazie naszej wspotpracy,
stosowatam  nagrody ~w  postaci  przekgsek.
Najprawdopodobniej dato mu do myslenia rowniez
zachowanie niektorych dzieci i ich rodzicow, ktorzy,
gdy sie na nich pchal w poszukiwaniu smakotykow,
pospiesznie  sie  odsuwali, upewniajgc go w
przekonaniu, zZe to on kontroluje ruch ludzi, a nie oni
jego Ogdlnie rzecz biorqc, po diuiszej obserwacji
dosztam do wnioski, ze pomimo niewielkiego wzrostu
Milan jest bardzo dominujqcym koniem, poniewaz ,,odgryza sie”’ nawet klaczy, ktora stoi

niezaprzeczalnie najwyzej w hierarchii w ich malym stadzie. Czesto pomimo odstraszania lub
gryzienia przez niq stoi niewzruszony, a wrecz jej oddaje. Po przeczytaniu wielu porad i artykutow na
temat ustalania hierarchii czlowiek-kon, zaczelam pracowa¢ z nim nad szacunkiem, lecz poczutam, ze
podupadto na tym jego zaufanie do mnie. Po kazdej probie skubniecia lub przepchniecia staratam sie
konsekwentnie go cofnqé lub przesunq¢ jego zad, jednak nie odniosto to wymiernych skutkéw. Zadem
ustepuje bardzo dobrze, lecz miatam bardzo duze problemy z nauczeniem go, aby ustepowat przodem
— uparcie cofat sie lub wpychat glowq na mnie. Udato mi sie, ale i tak czasem zdarzajq mu si¢ przy
tym C¢wiczeniu bunty. Niestety z cofaniem jest juz gorzej — za kazdy razem stosuje kolejne fazy
falowania ling (kiwanie palcem, poruszenie linq od ruchu nadgarstka, od ruchu tokcia lub catej reki),
ale nie reaguje on na zadnq z nich, po prostu stoi i zupetnie mnie ignoruje. Jako piqtq faze stosuje
machniecie ling w jego kierunku potqczone z odsytajacym machnieciem bacikiem i dopiero na ten
sygnat odpowiada, aczkolwiek niechetnie. Cofa sie tez od nacisku na nos lub klatke piersiowa (cho¢
zdarza mu sie sta¢ uparcie w miejscu i ani drgnqc). Zauwazytam tez, Ze gdy w ogole nie stosuje
smakotykow jako motywacji do zajec, Milan jest zupetnie nie zainteresowany wspotpracq (gdy zrobi
kilka razy cos, co umie i nie dostanie za to nagrody, nie chce ich juz potem wykonywac), ale jesli je
stosuje, caly czas probuje mnie skubngc i po kazdej pochwale stownej wyczekuje nagrody. Duzym
problemem jest rowniez jego podgryzanie, ktore, mam wrazenie, nie wynika jedynie z braku szacunku
do ludzi. Jest on koniem ,paszczakiem” — wszystko co znajdzie bierze do pyska, nie potrafi stac¢
dtuzszej chwili, nie gryzqc lub zujqc czegos. Uwielbia przewracac skrzynke ze szczotkami, ktore
potem roznosi po padoku lub brac¢ do pyska znaleziony na ziemi bacik. Gdy stoi przy koniowiqzie
obgryza ogrodzenie, a idqc po sniegu, lize go. Jego ulubionqg zabawq, ktorq uskutecznia z innymi



konmi, jest proba skubniecia towarzysza i jednoczesny unik od jego zebow. Niestety, gdy podczas
zaje¢ z hipoterapii prowadzimy go na uwiqzie, probuje podgryzaé¢ oprowadzajqcych go
wolontariuszy — czasem chwyci za kurtke, czasem za spodnie, czasem bierze do pyska uwiqz. Nie
mam w takim przypadku mozliwosci zastosowania sposobu Monty’ego Robertsa, aby puknqé go w
nadpecie, poniewaz w ruchu jest to prawie
niemozliwe. Odsuwanie jego glowy rowniez
nie przyniosto Zadnych skutkow. Ostatnio,
gdy go prowadze, staram si¢ po prostu
udaremni¢ mu probe skubniecia przez
podniesienie reki tak, aby zablokowac¢ mu
pysk. Niestety, gdy jest on prowadzony przez
osoby, ktore mniej go znajq, bez problemu
udaje mu sie je popodgryza¢ lub
przeciqgnqc¢ w kierunku trawy/drzew/boksu.
Czy moge w jego przypadku dawaé mu
pewne  przedmioty  (bacik, line) do
pogryzienia, aby sie uspokoit lub w ramach
nagrody, czy to raczej wzmocni jego cheé do
podgryzania ? Mam wrazenie, Ze jego potrzeba gryzienia nie jest czyms, co da sie zupeinie
wyeliminowa¢. Nie ma ona raczej zwiqzku z jakimikolwiek problemami z zebami, bardziej jest to cheé
urozmaicenia sobie np. wlasnie zajec¢ z dziecmi, gdzie musi przez pot godziny is¢ spokojnym stepem i
po prostu szybko sie nudzi. Biorqc pod uwage koniobowosci Pata Parelliego, jest on niezaprzeczalnie

lewopotkulowym ekstrawertykiem — Milan to kon wesoly, chetny do zabawy, bardzo inteligentny i
szybko sie uczqcy ale skory do dominowania. Lubi sie ruszac, co czesto wykorzystuje podczas
naszych zabaw. Czasem jednak tak sie rozszaleje, Ze pomimo dobrego zachowania na poczqtku danej
sesji, zaczyna szukac zaczepki i wchodzi¢ na mnie. Jesli bawimy sie bardziej statecznie, glownie w
stepie i stoj, szybko sie nudzi i traci zainteresowanie. W jego przypadku trudno zastosowac Friendly
Game — jest to kon tak odwazny, zZe nic nie robi na nim wrazenia — ani szeleszczqca folia, ani
furkoczqce na wietrze baloniki, ani koto hula-hop lub duze pitki, natomiast problem jest taki, Ze
wszystko, czym chce go odczulac, Milan probuje zjes¢ lub pogryzé. Podczas zabawy z foliq dal jq
spokojnie na siebie wilozyc¢, lecz nieustannie probowal wziq¢ jq do pyska, co skonczylo sie
e podziurawieniem folii i stresem dla mnie,
- %4 Zeby przypadkiem kawatka nie potknal. Jest

to rownmiez kon silnie przywiqzany do
swojego stada — gdy biore go na spacer do
lasu bez innych koni, wierci si¢ i probuje
zawracac. Tak samo, gdy jakis czlonek jego
stada wychodzi, Milan zupeinie ignoruje
moje polecenia i wypatruje jedynie powrotu
towarzysza. Czuje, ze nie ma on do mnie
dostatecznego zaufania i szacunku, lecz nie
wiem, jak je w jego oczach zdoby¢. Niestety
zupetne wyeliminowanie karmienia z reki
nie jest mozliwe, bo, jak juz wspominatam,
jest to czes¢ zaje¢ prowadzonych z dziecmi,
- ktore uczq sie przezwycieza¢ swoj strach.
AN e Przez ostatni miesiqc jego zachowanie w

stosunku do mnie troszeczke sie poprawito, jednak nie ma on ochoty uczy¢ sie nowych rzeczy —



zupelnie stracit motywacje i che¢ do wspolnej zabawy, poniewaz zaczetam konsekwentnie ustalac
miedzy nami zasady. Co moge zrobi¢, zebysmy znow mogli bawi¢ sie wspolnie z zachowaniem
wzajemnego szacunku i zaufania ? Bardzo prosze o pomoc, poniewaz juz sama nie wiem, co robi¢. Z
checiq wybratabym sie na kurs L1, ale w najblizszym czasie niestety nie bedzie takowego w mojej
okolicy (byt w listopadzie zesztego roku w Bydgoszczy, ale akurat nie pasowat mi termin). Nie mam
raczej mozliwosci pojechania na kurs do innego wojewodztwa, poniewaz nie jest to moj kon i bytby
zbyt duzy problem z transportem. Serdecznie pozdrawiam i zalqczam wyrazy podziwu dla
wykonywania tak cudownej pracy z konmi. Mam nadzieje, Zze uda mi sie, z pomocq JNBT, odnalez¢ z
Milanem wspdlny jezyk.

Zuzanna
Hej Zuza!

Mito stysze¢, ze juz w miodym wieku pomagasz ludziom, ktérzy tego potrzebuja pracujac w
wolontariacie.

To bardzo madre co zauwazylas, ze przez karmienie z r¢ki mozemy bardzo szybko spas¢ na dot
hierarchii z naszymi konmi. Na kazdym kroku powtarzamy, aby$my nie stali si¢ w oczach konia
»dostawcami pizzy”. Bo co bySmy pomysleli o dostawcy pizzy, ktory by po przyjezdzie poprosit o
galop dookota i skok przez krawegznik
a potem jeszcze zrobienie sobie kawy?
A co bysSmy pomysleli o dostawcy,
| ktory mimo wydania nam tych
wszystkich  polecen na  koniec
powiedzial nam, ze zapomniatl pizzy i
" moze nam ja podwiezie kiedy indziej?

W INBT uczymy tez, zeby ,nigdy”
¢ (bo wiadomo, zeby nigdy nie mowic
— nigdy) nie cofa¢ si¢ przed koniem.
- Uczymy go wtedy, ze to my
| ustepujemy od jego strefy a nie on od
" naszej. Wigc przestaje nas szanowac
= tym bardziej. Ale niestety zadanie jest
““ utrudnione kiedy chcemy trenowaé z

koniem, na ktorym jezdzi wielu jezdZzcoé6w. Trenerami stajemy si¢ chcac czy nie — juz od momentu
wejscia do stajni. Cokolwiek robimy przy koniu — uczymy go. Bardzo czgsto nawet nie zdajemy
sobie z tego sprawy, jak wielkie znaczenie ma zwykle przejscie korytarzem i wejscie do boksu aby
sig¢ przywita¢ lub prowadzac konia z boksu na manez. Konie nie odbieraja tego w ten sposob, ze w
drodze na ujezdzalni¢ jeszcze si¢ nie liczy i dopiero zaczynamy rozmawiaé¢ po zamknigciu bramki.
Ile razy w drodze na manez kon ledwo powldczy za nami nogami, albo nas ciagle wyprzedza, spycha
topatka, ,,niechcaco” popchnie nosem 1 nadepnie na stopg?

Powszechnym widokiem na pastwisku jest tez to, ze wlasnie te najmniejsze ale za to sprytne kucyki
potrafia podporzadkowac sobie cate stado. Ludzie czgsto sa tym widokiem zaskoczeni . ,,Jak to? Taki
maty, a nawet doroste konie si¢ go stuchaja.” Tak czgsto zapominamy o tym, ze w $wiecie tych
zwierzat nie sita fizyczna, wyglad, czy ladniejszy warkocz na ogonie stanowia o tym, jaka jest
hierarchia. Bardziej liczy sig¢ sita charakteru, pewnos¢ siebie, odwaga i do$wiadczenie. Trenujac
konie wg modelu JNBT zaufanie, szacunek i dominacja kluczowym elementem jest BALANS. Nie
mozna skupia¢ si¢ np. tylko na szacunku, bo tak jak powiedziatas, tracimy zaufanie konia. I
odwrotnie, samo zaufanie nie podniesie szacunku i dominacji, czyli kontroli ruchu. Nie polecamy tez



cofania technika ,,yo-yo”, bo pamigtajac cytat z nagldéwka JNBT ,,Niewazna jest metoda, narzedzia
czy technika. Najwazniejsze jest podejécie.” nie chcemy aby kon ustepowat od liny czy kantarka a od
naszej energii bo przeciez zalezy nam w JNBT na zbudowaniu relacji cztowiek — kon a nie - lina i
bacik — kon. To niestety jest czgsta putapka. Widzimy jakie$ ¢wiczenia w internecie lub ksiazce i
staramy si¢ je stosowac i popadamy w SCHEMATY. Nie budujemy relacji cztowiek-kon jakie stoja
za modelem JNBT ale uczymy te zwierz¢ta reagowania na schematyczne ¢wiczenia, uzalezniamy je
od nagrod, bez ktérych juz nie chca dla nas nic robi¢ albo uczulamy je tylko na sprzet. Ale z
relacjami do czlowieka niewiele to ma wspdlnego.

Myslg, ze nienajlepszym pomystem byloby tez uczenie Milana gryzienia bacika czy liny — to tylko
nasili ten problem. W nawiazaniu do jego koniobowosci, czyli LPE jest chetny do zabawy, szybko
uczacym si¢ 1 z natury bioracym wszystko w zeby, sprobowatabym wykorzystaé to w jakis$
pozytywny sposob. Konie sa zwierz¢tami, ktore uwielbiaja si¢ bawic i1 nie chcemy u nich tego zgasic!
Sprobuj zaciekawi¢ go jakimi$§ przedmiotami, zabawkami, pitkami a moze oboje znajdziecie w tym
trochg zabawy.

Cigzko jest mi jednoznacznie odpowiedzie¢ Ci na pytanie jak zbudowa¢ poprawne relacje z Milanem
poza sugestia , ze praca metodami JNBT przynosi efekty dostownie z kazdym koniem. Konie to
zywe istoty i nie istnieje jedna instrukcja ich obstugi. Kon moze w migdzyczasie wydawaé masg
subtelnych sygnatow, ktorych by¢ moze na razie nie zauwazasz. Jesli jest problem z transportem i
faktycznie nie ma w odpowiedniej dla Ciebie odleglosci zadnego kursu, moze pomysl o wybraniu si¢
jako wolny stuchacz? Moze ktorys$ z uczestniczacych koni bedzie miat podobny problem do Milana.

Pozdrawiam i trzymam kciuki za wasze postepy!

Ola Najman JNBT




