JNBT FAQ 23.01.2013

Wiadomo$¢ od uzytkownika Sy$

Wystano dnia 30.10.2012 o godzinie 16:12
Witam.

Mam problem z klaczq.
Od maja opiekuje sie 5-letniq klaczq

Witaj,

Niestety nie mam dla ciebie dobrych wiadomosci.

Takie zachowania to obraz po prostu ztych relacji cztowiek
— kon. Wybacz, ze powiem wprost ale to zwierze po prostu
cie nie lubi i obawiam sie, ze ma po temu powody.

Jezdzisz z pewnoscia na wedzidle, trzymasz wodze
przepuszczone dwa razy miedzy palcami i piszac, ze klacz
fajnie reaguje na pomoce by¢ moze nie widzisz tego, ze ona
niekoniecznie chce zrobi¢ co$ dla ciebie ale nauczyfa sie
tylko ustepowac od bdlu. Tak jak napisatas kon tylko
"pokornieje" . Ale to co mysli o tobie, to znaczy prawde,
mowi ci wtedy, kiedy nie masz nad nim wtadzy opartej o
bdl. Wtedy kuli uszy jak podchodzisz i odwraca sie zadem
lub gryzie.
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ich naturg zachowuje ich ufnosé¢, wesotos¢, cheé wspdtpracy i bycia z nami, daje
szkoleniu konia.
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matopolskq. Pod siodtem klacz jest spokojna, fajnie reaguje na pomoce.

Jednak problem zaczyna sie gdy tylko z niej zejde lub chce po prostu
wejs¢ do niej do boksu. Kuli uszy, odwraca si¢ zadem i probuje ugryz¢.

Sytuacja zmienia sie i kon "pokornieje"” dopiero gdy zatoze oglowie -
wtedy moge spokojnie jq wyczyscic¢, pogtaska¢ itp. Co moge zrobic ?

Pozorna pokornos$é na
wedzidle to czesto efekt
dominacji przez bdl,
przemoc i site. Na tym
nie da sie budowac
relacji, w ktérych kon
staje sie ufny i lekki,
podazajgcy za tobg czy
chetnie  robigcy dla
ciebie na  skinienie
palcem piekne rzeczy czy
tez podbiegajagcy do
ciebie z radosnym
rzeniem na twaj widok.

Konie to pomimo masy i

ich sity niezwykle
wrazliwe zwierzeta
zyjace jako ofiary w

ciggtej obawie o swoje
zycie. Ich trening
metodami zgodnymi z
szacunek i motywacje w



Tak powszechna préba dominowania ich dla naszych celéw przez bél (po to wymyslono tysigce lat temu
wedzidto jako sposéb poskramiania tych zwierzat bdlem) daje ograniczone efekty w motywowaniu ich do
wspotpracy i bardzo ogranicza mozliwo$é zbudowania prawidtowych relacji z tymi zwierzetami. Wtedy wiasnie
niby pod siodtem nasze pomoce dziatajg ale z ziemi i na wolnosci juz nie.

Niedawno na Cavaliadze w Poznaniu poswiecitem swéj wykfad tematowi przepuszczalnosci w sporcie i
rekreacji. Przepuszczalnos¢ to takie troche naduzywane w jezdziectwie stowo stanowigce dla wielu jezdZzcéw
potwierdzenie ich metod treningowych z koniem , ktéry wykonuje pod siodtem okreslone ewolucje. Na
wyktadzie przypomniatem, ze zwtaszcza w programie JNBT, przepuszczalno$¢ oznacza natychmiastowe, chetne,
ufne ustgpienie fizyczne i psychiczne konia od dawanej pomocy jeZdzieckiej. Naduzywanie stowa
»przepuszczalnos¢’ polega na dos¢ powszechnym omijaniu sensu ufnego ustgpienia psychicznego a skupianiu sie
na ustgpieniach fizycznych. Zatem nie ,,czy” kon wykonuje dany element ale ,jak” go wykonuje i z jakim
psychicznym nastawieniem stanowi czy jest przepuszczalny czy tez tylko jezdZcowi wydaje sie , ze zwierze
ustepuje jego pomocom.

Model trenowania tych zwierzat jakiego uczymy daje podstawe do budowania ufnego ustepowania pomocom
jezdzieckim zachowujgc
jednoczesnie poprawne
relacje.

Jak do tego dojs¢?
Tego uczy caty 5-cio
stopniowy program
JNBT.

Nie jest to ani trudne
ani nie wymaga
dtugiego czasu ale
wymaga poznania tych
zwierzat i nauczenia sie
ich jezyka oraz
zachowan stadnych.

Popatrz na filmik
Kariny, jednej z moich
studentek, ktéra
zaliczyta 3 poziomy w
ciggu niewiele ponad v ;
rok czasu zaczynajac od e R
dos¢ niechetnego do wspodtpracy konia.

Popatrz wtasnie na lekko$s¢ pomocy, na prace na wodzach w 2 paluszkach, na przepuszczalno$¢ w rozumieniu
JNBT, na relacje i sama ocen czego tak naprawde szukasz w swojej i klaczy karierze jezdzieckiej.

http://www.youtube.com/watch?v=VFw6B9Rmzjg&feature=plcp

Po prostu wybierz sie na ktérys z kursow L1.

Juz tylko to zmieni wasze relacje i zapobiegnie ryzyku zwigzanemu z zachowaniami klaczy z ziemi jakich wtasnie
doswiadczasz.

Pozdrawiam

Andrzej Makacewicz JNBT
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