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Witam.

Pisze do Pana z pewnym problemem. Mianowicie mam mtodq
klacz, z ktorq od lipca pracuje metodami naturalnymi. Od roku
chodzi pod siodtem, ale od poczqtku byt bardzo duzy problem z
galopem. Teraz na linie nie sprawia nam on takiego duzego
problemu, a i w terenie pod jezdzcem galop mamy opanowany.

Ale gdy tylko probuje zagalopowac na ujezdzalni kon wpada w szat. "Miota niq" po calej
ujezdzalni, wscieka sie, napedza kiusem, na site chce wejs¢ do

srodka. Nie wiem jak rozwiqzac ten problem. Mialam nadzieje, Ze po

opanowaniu galopu z ziemi, z siodla pdjdzie nam latwiej. Niestety wciqz jest

tak samo, moze nawet gorzej. Co powinnam zrobic¢?

Podobny problem jest z ugieciami. W lipcu zaczelam je robic. Najpierw szto

bardzo topornie, potem ciut lepiej. W tym momencie nie ma Zadnego postepu.

Kon jest sztywny, nie chce oddawac tha. Mam to watkowac¢ az bedzie postep, a

moze robie cos zle?

Pozdrawiam i z gory dziekuje za odpowiedz.

Jagoda R.
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Witaj!

W swojej wiadomosci opisujesz, ze klaczka jest mtoda i dopiero od roku chodzi pod siodtem.
Na pewno podczas tego okresu kiedy nie jest
jeszcze doswiadczonym wierzchowcem pomogt jej
fakt, ze zaczgtas pracowac z ziemi metodami
naturalnymi opartymi o komunikacje¢ i zrozumienie
dla konskiej natury. Budujac zaufanie konia 1 nasza
pozycje lidera, zwierzgta te tatwiej pokonuja
wilasne Igki i akceptuja wyzwania. Szybciej
przychodzi im tez zrozumienie naszych pomocy,
dlatego tez w INBT zajezdzanie mtodych koni

zajmuje znacznie mniej czasu niz w standardowych
systemach klasycznych opartych o warunkowania.

Na pocieszenie dodam, ze nie jeste§ sama z takim
problemem. Bardzo czgsto ludzie pracujacy z mlodymi
konmi napotykaja na rézne trudnosci a galop pod siodlem
| jest czgsto jednym z nich. A moze on wynika¢ z wielu
powodow.

Na poczatku proponuj¢ sprawdzié, czy siodlo jest dobrze
dopasowane do konskiego grzbietu. Ta tak czgsto
bagatelizowana sprawa niesie za sobg wiele probleméow,



kiedy np. tawki siodta uwieraja konia we wrazliwe miejsca grzbietu lub siodto blokuje ruch
topatek lub tez obciera ktab. Czgsto jezdzcy zauwazaja problem zle dopasowanego siodta
dopiero po pojawieniu sig¢ na siersci biatych przebarwien, czyli martwicy.

Nie wiem jakiej rasy i budowy jest Twoj kon. Jednak postarajmy si¢ sobie wyobrazié, jak
trudnym elementem dla mtodej klaczy jest wejscie w zakret w galopie z jezdzcem na
grzbiecie, nie zawsze przeciez z idealnym dosiadem. Jest to dodatkowe obciazenie, podczas
gdy sama moze nie ma jeszcze najlepszego balansu? Jak wyglada jej Klatka piersiowa? Czy
jest rozbudowana na tyle, ze klacz stoi pewnie na szeroko rozstawionych nogach? A moze
stawia kopyta blisko siebie? Pewnie jako mtody kon nie ma takze podstawionego zadu,
wysokiego prowadzenia wewngtrznej topatki... sumujac te
wszystkie czynniki - ko moze nie radzi¢ sobie z tym
wszystkim i boi si¢ 0 swoja rownowage. Moze na dodatek
kiedys si¢ potkneta lub zaistniata jakas sytuacja, ktora
dotozyta si¢ do jej obaw i teraz galop pod jezdzcem
kojarzy jej si¢ z czyms dla niej niebezpiecznym.

To samo z ugigciami. Czy wiesz czym jest odruch
przeciwstawiania drzemiacy w kazdym mtodym koniu i
czy go zgasitas? Jesli tego nie zrobitas a prosisz o ugigcia
ciagnaC za wodze wigkszo$¢ mtodych koni zacznie sig
wieszac 1 usztywniaé. Czy pomagasz jej balansem? Jesli
nie zdziwisz si¢ ale mtody kon bedzie wyginat glowe by¢

moze odwrotnie do twoich oczekiwan. Pomijajac juz
sprawdzenie sprawy od strony weterynaryjnej i siodta, pamigtaj, ze proszac o ugigcie glowy
do wodzy posredniej niedoswiadczony kon traci czgsto balans i najzwyczajniej sig tego boi
(tu znowu nawiazanie do prawdopodobnej budowy fizycznej). Na dodatek, jesli klacz jest
impulsywna 1 nieufna moze mie¢ opor psychiczny przed skretem glowy, poniewaz
ograniczamy jej zakres widzenia §wiata z przeciwnej strony. Do tego tez potrzeba zaufania :)

Najlepszym lekarstwem "na wszystko™ jest praca z
ziemi. Z mtodymi konmi pracujemy na dtuzszych, 7
metrowych linach, poniewaz wiemy, jak trudna
ewolucja byltby dla nich galop po matym kole na linie
3,5 metra. Pomocny jest tez roundpen poniewaz
unikamy wtedy sytuacji, kiedy mtody kon nie rozumie
ruchu po okrggu 1 napina ling. Powoduje to odwrotne
ustawienie jego ciala w stosunku do tuku po jakim go
prowadzimy. A negatywne skutki lonzowania na
jednej linie sa nadal codzienno$cia w Polsce.

Na poziomie JNBT L2 uczymy jak zadbaé o rozwoj
fizyczny naszych koni. Podstawowym i przynoszacym
rewelacyjne skutki ¢wiczeniem sg chody boczne. Ucza
konia lepszego balansu i rozstawiania nég, poszerzaja
zakres odchylenia topatek, rozbudowuja migsnie klatki
piersiowe;j. Jednak i tutaj bardzo waznym jest to, aby
dobra¢ do konia odpowiedni kat na tyle, aby nie zahaczal podczas wykroku przednimi
nogami. Rowniez trening z wykorzystaniem cavaletti uczy konia lepszego balansu.




Do polubienia i zrozumienia galopow
z jezdzcem na grzbiecie dobry jest
takze trening terenowy, najlepiej
urozmaicony réznym podtozem,
gorkami, lasami. Pomijajac juz rozwoj
psychiczny konia kiedy stawia czoto
nowym wyzwaniom i uczy si¢
balansu, konie widza wigkszy sens
takich przejazdzek niz powtarzanie po
raz kolejny tych samych elementéw na
tym samym placu.

Zwr6¢ tez uwagg na relacje. Czy na pewno kon akceptuje wyzsza presje i energi¢? Czy kuli
uszy i spina si¢ kiedy wymagasz od niego bardziej zaawansowanych ewolucji? A moze ich
nie rozumie? Akceptacja wyzszych wymagan jest obrazem balansu migdzy zaufaniem,
szacunkiem i dominacja. Wiele koni akceptuje nas na niskiej energii kiedy skupiamy si¢
glownie na zaufaniu, lecz nie Zycza sobie powodowania ich ruchem na wyzszej energii. Moze
jesteSmy wtedy od nich nizej w hierarchii?

Trzymam Kciuki za pokonanie tej bariery. Mam nadziejg, ze moje sugestie pomoga Wam i
niedlugo bedziecie cieszy¢ sig pigknymi galopami na oklep ale pod kontrola :)

Pozdrawiam 1 zyczg powodzenia!

Ola Najman JNBT







