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stadnym. Kupitam jq jako "zajezdzong" ale wiadomo jak to jest.. Zaczetam wszystko od poczqtku. Nie byto

5
Zwracam sie do Was bo stanetam przed problemem ktory tym razem \
przerdst. Mam klaczke arabskq ,PPE o dos¢ silnym instynkcie

mowy Zeby wyszta ze mng nawet na padok, ktdry znata, bez towarzystwa koni. Moj updr jednak zwyciezyt i
mimo ze pierwsze samotne wyjscie za brame i przejscie 800m trwato 2 godz. i pare litrow naszego potu,
udato sie. Teraz jezdze juz w samotne tereny, ale wciqz zwyczajnie rzeczy budzq w niej strach. Co dziwne juz

' IR : nie torebki, butelki na ktére jg

odczulitam tylko ktody, ,,dziwne
drzewa,, , nawet wtasny cien. Niestety
ma bardzo nieprzyjemny, naturalny
odruch- nie tylko ,,boczy,, sie na
wszystkie te strachy ale nagle
zatrzymuje i staje jak wryta. Wiadomo
jak to sie konczy przy szybszym
chodzie... Wyleciat am jak z procy i
teraz pisze do Was lewqg rekq, bo
~ prawa ztamana siedzi w
stabilizatorze. Czy oprdcz oczywistej
habituacji ( tylko jak to robic
bezpiecznie w siodle, w lesie) i
ciggtego zaskakiwania jej nowymi strachami moge jeszcze cos zrobic? Jak reagowac gdy widze, czuje ze
zblizamy sie do stracha? Zawsze pozwalam jej sie przyglgdac¢ z obu stron, wracam, oddalam sie i zndw
wracam, do lizania. Jak reagowac na te nagte stéjki? Czy dawac jej wtedy duzo pracy? Nie jestem w stanie
przewidziec¢ kiedy to zrobi... A moze wrdci¢ do pracy przy domu a wyjezdzac tylko w krotkq trase, ktdrg
dobrze zna i po niej wielokrotnie krqzy¢ do catkowitego spokoju?

Z gory dziekuje za wszystkie nauki . Pozdrawiam Paulina
Wystano dnia 15.04.2016 o godzinie 8:56
Paulino,

Rozumiem, iz problemy, ktére opisujesz sg duzym kiopotem i zagrozeniem dla zdrowia oraz, ze
zastanawiasz sie co mozna zrobi¢ aby zwiekszyc -

bezpieczenstwo i komfort psychiczny w trakcie treningéw -,
zaréwno twdj jak i konia. W ramach wstepu, opisze pewna
prawidtowos$é zwigzang z habituacjg, ktéra mozliwe iz
warta jest przypomnienia w tym kontekscie. Jak
wspominamy na Ll-zaufanie, konie nie myslg
strategicznie, widzg i zapamietujg $wiat obrazami.
Wszystkie obiekty z jakimi sie zetkng kategoryzujg w




"szufladki" z podpisem "nie zabija" lub "zabija". Co za tym idzie, odczulenie wierzchowca na jedng folie, czy
butelke nie bedzie oznaczato odczulenia go na inne obiekty, nawet z pozoru wydajgce sie z perspektywy
cztowieka podobne. Zielona folia to zupetnie inna niz niebieska folia, niebieska folia w storicu to inna folia
niz folia w czasie ulewy itp.. Kazdorazowo, stykajgc sie z nowym obiektem kon bedzie musiat dokonac
decyzji czy stanowi on dla niego zagrozenie czy tez nie. U koni o koniobowosci PPE mechanizm ten bedzie
szczegblnie widoczny. Na szczescie, kazdorazowo proces habituacji staje sie szybszy a na im wiecej
obiektéw, o réznych wtasciwosciach bedzie kon odczulony, tym wiekszym zaufaniem bedzie cie darzy¢ jako
lidera swojego stada a czestotliwos¢
gwafttownych reakcji w trakcie pracy pod
siodtem powinna spada¢. Zwrd¢ tez uwage ,
iz méwimy o niezwykle wrazliwej rasie.
Andrzej zawsze podkresla, iz Araby maja
bardzo rozbudowany strach o nogi. Pokazuje
to na klinikach samozatadunku do przyczepy
jak odczulenie nég Araba (przypomnij sobie
techniki habituacji nég) rozwigzuje problemy
tadowania do przyczepy. Zatem gaszenie
nadmiernego strachu to nie tylko nowe

rzeczy ale tez pamietanie o wszystkich
czesciach konia a takze o jego wszystkich zmystach.

Warto tez sie przyjrzeé, jakie obiekty ocenia kon jako szczegdlnie zagrazajgce. Lek przed ktodami,
wskazywatby lek o nogi co jest typowe dla
tej rasy, a ucieczka przed cieniem jest
odzwierciedleniem leku przed ruszajgcymi i
zblizajgcymi przedmiotami (to redukujg np.
zabawy z pitkami) . Pamietanie, iz to co dla
nas wydaje sie irracjonalnym strachem dla
konia jest konfrontacja z czym$ co
potencjalnie zagraza jego zyciu. Waine
zatem aby w tych chwilach zachowatd
wyrozumiatos¢ i cierpliwos¢, niezbedng do
zbudowania zaufania, szczegdlnie u tak

wrazliwej klaczy.
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To na co mozna potozyc¢ szczegdlny nacisk przed stawianiem nowych wyzwan w trakcie pracy pod siodtem
to praca z ziemi, ktéra nie musi sie odbywac jedynie w obrebie manezu ale takze w terenie, gdzie poznane
na kursach techniki habituacji mozesz wykorzysta¢ tak samo do odczulenia konia na drzewa, ktody, cienie

itp.

Podczas pracy w siodle, opisany sposéb pokazania z obu stron przerazajgcego obiektu oraz zastosowania
techniki przyblizania i oddalania wydaje sie jak najbardziej stuszny. To co jednak zwrdcito mojg uwage w
wypowiedzi to okreslenie " Jak reagowaé gdy widze, czuje ze zblizamy sie do stracha". Podejrzewam, ze
zblizanie sie do przeszkody, ktéra jak przewidujesz spowoduje gwattowng reakcje konia, powoduje wzrost
twojego tetna, napiecia miesniowego itp., co kon doskonale czyta, zwtaszcza PPE silnie poszukujacy lidera.
Jak wiec on ma oceni¢ dang rzecz w kategoriach "nie zagrazajgce" skoro jego lider juz wie, ze to bedzie



straszne? Doswiadczenie zawodowe
podpowiada mi, ze okreslenie "prosze sie
nie stresowac" wiele ci nie pomoze, ale
mozliwe, iz  poszukiwanie  wtasnych
sposobdéw na relaksacje poprzez kontrole
oddechu, przekierowanie uwagi, pozytywna
wizualizacje bedzie pomocne dla ciebie a
tym samym dla twojej klaczy, ktéra by¢
moze zyska spokojnego lidera, ktéry catym
swoim ciatem mowi jej, ze wszystko jest OK
i nie ma sie czego bac.

Wspomniatas réwniez o idei poruszania sie
== jedynie po znanej trasie. Niestety jednak,
rezygnacja z nieznanych miejsc jest tylko pozornym rozwigzaniem - na kazdej $ciezce moze pojawic¢ sie w
koricu przewrécone drzewo a z lasu moze wyskoczy¢ lis....

Na koniec chce sie odnie$¢ do doswiadczenia ze "stdojkami" jakie ja miatam - pracujgc z koniem, ktéry przez
jakis czas robit opisane przez panig "stéjki" przed katuzami, decydowatam sie na wyjazdy w teren jedynie na
step, wykorzystujgc kazdg katuze na swojej drodze do przeprowadzenia procesu habituacji. Czutam sie
dzieki temu bezpieczniej, dopdki nie zapracowatam na wystarczajgce zaufanie ze strony konia, pozwalajgce
przekraczanie mu katuz w wyzszym chodzie.

Mam nadzieje, ze cho¢ w czesci odpowiedziatam na watpliwosci ale koniecznie obejrzyj tez nasz film o
zwigzku procesu habituacji robionej technikami JNBT a
relacjami, ktére budujg pewnos$é¢ konia w nowych

sytuacjach.

https://www.youtube.com/watch?v=Ji4hsf1MhUQ

Serdecznie zycze sukcesow,
pozdrawiamy

Joanna JNBT TEAM



https://www.youtube.com/watch?v=Ji4hsf1MhU0

