JNBT FAQ 9.04.2014
Wiadomo$¢ od uzytkownika Magda

Witaj,
Dziekuje za kolejnq dawke wiedzy i wnikliwg analize zachowan koni i
jezdzcow (co dla mnie jest bezcenne :) Postanowitam napisac do Ciebie,
1. Sprawa 10GM

Kon zaczat kuli¢ uszy przy moim wchodzeniu do boksu i cofaé sie zadem
w najdalszy kqt! Tak, tak, pamietam o spuszczeniu wzroku i staram sie to
kontrolowa¢ (a moze tak tylko mi sie wydaje?) Generalnie kuli uszy na kazdego, kto tylko zbliza sie do
boksu, ale do mnie podchodzil juz z zainteresowaniem! Zdarza mu sie znowu wierzgac tylnym kopytem
ze zniecierpliwieniem, gdy chce do niego podejsc.
Zastanawiam sig, czy to powod mojej zbyt wysokiej
energii? Wczoraj sprobowatam poruszac sie bardzo
pomatu i czekac, az zwroci do mnie ucho i zaakceptuje
dotyk. Trwato to - dla mnie wieki- az pozwolit sie
dotknqc¢ ze zwréconym do mnie uchem. Gdy zabieram
ze stajni w okolicy karmienia, to na poczaqtku pracy
jest troche rozkojarzony i chyba lekko wkurzony. Jest
strasznym takomczuchem - zamiast grzecznie sta¢
przed boksem (dlatego wszystko robie w boksie)
ignoruje mnie i obraca sie do ztobow innych koni, czy
przypadkiem cos nie zostawily.

2. Musze wyzwalaé w sobie ogromne poktady cierpliwosci, gdyz jest to wspaniaty kon, ale ciggle
dyskutujqcy (dotyczy to pracy z ziemi, w siodle jest dobrze, lekko (jak na moje umiejetnosci) odpowiada
na pomoce i nie musze robic nic na site. W pracy z ziemi jest dyskutujqcy- "a moze jednak nie musze
wykonac tego odestania?" Konsekwentnie zmieniam poziom swojej energii, szybkie zwroty, sq
przelizywania. Jednak juz po chwili podgryza wezel przy kantarze (czy to znudzenie czy wkurzenie???).
Gdy na luzie spaceruje wokot hali, podgryza drewniane belki, a ostatnio nawet podczas chodow
bocznych zamiast skupi¢ sie na pracy, po trasie, co pare krokow, podskubywat ogrodzenie. Czuje, ze
mam DUUUZY problem, bo po prostu zaczql mnie od jakiegos czasu olewaé. Wycofuje go ma dystans,
on oczywiscie to zrobi, ale uszy poiozone (gdy roble to z duzq energiq), natomiast, gdy robie to

- T : delikatnie, zwraca do mnie ucho, ale pyta czy na
pewno ma sie cofnqc i gdy zrobie to zdecydowanie
jest lekki bunt i dopiero wykona. Chyba ostatnio za
bardzo zmiektam, albo COS sie wydarzyto, co tak
bardzo z mojej strony wplywa na jego zachowanie i
brak szacunku. A moze tez pogoda i brak
mozliwosci wyszalenia sie na padoku, bo byto
ostatnio bardzo slisko i koni nie wypuszczali - po
nim bardzo widac¢ nadmiar energii, gdy nie pobryka
na wolnosci. Moze Zle odrabiane 10GM- dlatego z
takim zainteresowaniem sledzitam zachowanie Ol |
konia w boksie (byto to cennym przypomnieniem
. dokiadnosci w obserwacji konia, z czym nieustannie
si¢ borykam!).

3. teraz do sedna, moje pytania

- podskubywanie przedmiotow podczas wykonywania zadania to objaw znudzenia czy braku szacunku? 1
Jjak sie zachowaé w tym momencie?

- gdy szarpie line podczas zadania i w trakcie przerwy, podnosic¢ energie czy zignorowac? Z jakiego
powodu: brak szacunku? Znudzenie?

Zniecierpliwienie, bo owies czeka?

- czy spedzac z koniem w boksie kope czasu zanim wyjde, az uzyskam wzorcowe 10GM? Troche sie
obawiam, zZe przegne! Co powinnam zrobic¢, gdy kon wciska sie zadem w kqt boksu? Czy wycofac sie i



neutralnie czekac az sam podejdzie? Czy to oznaka braku szacunku, czy mojej zbyt wysokiej energii, czy
dominacji (przekladajqc na prace w siodle, zZe nie buntuje si¢ i wykonuje wszystko o co prosz¢) ALE JA
CHCE, BY ON TEZ CHCIAL nie tylko musiat!!!

W nawiqzaniu do poprzedniego maila:

W akcie "bezszacunkowej" desperacji pojechatam dzis do stajni zeszy¢ derke. Wzietam sticka i po
zdjeciu derki usiadtam w boksie przy wejsciu na krzesetku. Utrzymywalam konia w odl ok 1,5m. Gdy on
probowat zbliza¢ sie do mnie, Ja szyjqc derke i nie patrzqc na niego lekko machnetam stickiem w jego
kierunku. On grzecznie noge cofnat i lizal. Taka zabawa "proby sit " trwata jakies 5 dtugich minut.
Potem kolejne 15 stal jak wryty ze skierowanymi na mnie uszami, nastepnie opuscit glowe sapnqt i tak
stal az skonczylam swojq prace! Gdy wystawilam go z boksu jeszcze raz przypomniatam mu, ze prositam
o spokojne stanie i wyobraz sobie, Ze stat! Niesamowite doswiadczenie! Do tego olsnito mnie, Ze
ostatnio nie bratam do éwiczenia sticka tylko zwykly bacik, z ktorym na pewno ma zle skojarzenia!
Pewnie do tego machatam ciqgle tapamilll! Czy to moze byé to "COS" co popsuto dotychczasowe
wypracowane relacje???

Jedrus pomocy, bo utknetam w martwym punkcie! Jak pamietam zawsze byt zdominowany przez jezdzca,
a przez poprzedniq wiascicielke zbyt wezesnie wprowadzony w sport, Zdaje sobie sprawe, ze nie podasz
mi gotowej recepty i jak czarodziejskq rozdzkq problemy zniknq, ale chce nad sobq pracowaé, by poczut
we mnie przywodce. Z psem jestem na dobrej drodze - z pomocq C.Millana, ale z koniem idzie mi
oporniej ;)

Pozdrawiam Magdalena

Madziu,

Za kazdym razem u$miecham sig jak ci¢ czytam i to czy piszesz o sukcesach czy problemach. Kazdy twoj mail
mowi mi jak dojrzewasz jako $wiadomy koniarz. Jestes$ o krok od odkrycia ze nie ma porazek tylko kolejne
ciekawe doswiadczenie z tymi zwierzgtami jako frajda ciagltego uczenia si¢ ich. To ten schodek wyzej:)

Jesli spokojnie przeczytasz oba Swoje maile to zauwazysz, ze w pierwszym piszesz o tym co ty chciatas$ a na co
on si¢ nie zgadzal a w drugim jak zmieniata$ podejscie i ty nie chciata$ a on zaczat cheieé¢. To jedna z tych rzeczy
ktorej zrozumienie zabiera lata a niektorym calte zycie. Tzn, ze jak przestajemy co$ bardzo od nich chcie¢ albo
czegos oczekiwac to zdejmujemy presje z ktorej najczesciej nie zdajemy sobie sprawy bo jest czgs$cia naszej
codziennos$ci. Jak dojrzejemy do tego o czym zawsze mowig ale dociera to do stuchaczy nawet czasem po latach
,ze najwazniejsze jest NIC, a w tym " nie chcenie na sitg" albo "oczekiwanie, ze zrobi to lub tamto", to nagle
okazuje si¢ jak wiele rzeczy konie robia dla nas same. Wtedy dopiero, jak nie skupiamy sig tylko na jakims$ celu
dostrzegamy, ze machamy bez sensu tapami, bierzemy bat, ktéry kon zle kojarzy i te "drobiazgi", ktére w ich
oczach stanowia o ich strachu Iub poczuciu bezpieczenstwa.

Na ostatnim L2 miatem mtodego, wdzigcznego konia, ktory na L1 w styczniu w Warszawie wyczyniat rozmaite
brewerie, a na ktérym pokazatem jak na krosie poczatkowym kon wykonat w pot mojego zdania wejécie na palete
przed ktora dopiero co bronit si¢ tak bardzo prowadzony przez wlascicielke. Wszedt sam kiedy ja zdjatem presje
wlasnie o tym opowiadajac stuchaczom kursu. Popatrz na ten filmik.
http://www.youtube.com/watch?v=G4RdezU9Phg

Na kazdym kursie konie pokazuja swoim
jezdzcom i trenerom na jak wiele ich sta¢ kiedy
zdejmujemy presjg. Operowanie nig jako
pomocami to sztuka i przychodzi w miarg czasu
jako do$wiadczenie. Kazdemu zajmuje to sporo
czasu zanim zauwazy, kiedy zwigkszaé presj¢
gdy kon nie ustepuje a kiedy jest gotow zrobi¢ dla
nas o co go prosimy w wyniku zdjecia presji czy
tez jej tylko delikatnego uzywania.

Jak wiesz budowanie relacji pozwala na lekkos¢ i
delikatno$¢ pomocy ale zauwaz , ze dobre relacje
to nie ciagte wymaganie czegos.

Pozdrawiam was
A. Makacewicz INBT



http://www.youtube.com/watch?v=G4RdezU9Pbg

