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Wiadomo$¢ od uzytkownika Gabriela
Wystano dnia 21.04.2013 o godzinie 19:5

Dzien dobry!

Nie jestem pewna kwestii dotyczqcej lizania u mojego kuca. Trenujemy
od zaledwie 3 dni, tylko przez godzine. Podczas takiej sesji kon przelizuje
moze 2 razy, ale robie mu przerwy co jakies 5-10 minut na jedzenie
trawy. Co zauwazylam, po takiej przerwie kiedy wracam do ¢wiczenia (nawet jesli przed niq kon nie do
konca pewnie wykonywat éwiczenie), robi je jakbysmy trenowali nie od 3 dni ale co najmniej 3 tygodni.
Czy takie czeste przerwy mogq by¢ pomocq dla konia, zeby wszystko pouktadat sobie w glowie, nawet jesli
podczas pracy nie lizat? Z gory dziekuje za odpowiedz i pozdrawiam! :)

Jasne Gabirielo,

Bardzo cenne spostrzezenie. Lizanie to komunikacja i nawet jesli kon nie odpowiada ci za czesto (to sie szybko
zmienia jesli korzystamy z systemu JNBT) to i tak takie przerwy sg podstawowymi elementami treningu w JNBT.
Konie potrzebujg duuuuzo wiecej czasu aby zapisa¢ nowe informacje i pouktada¢ je sobie w tebku. Zatem kazda
taka przerwa dla nich to z jednej strony nagroda i motywacja ( ale nagradzanie w treningu to temat rzeka i przewija
sie na wyktadach od L1 do L5) a z drugiej czas na zapisanie informacji i zrozumienie naszych oczekiwan. Na L1
przypominam, ze koniom ciezko o utrzymanie dtugiego skupienia i dlatego dziatanie impulsowe z odpowiednio
dtugimi przerwami daje lepsze efekty szkolenia.

Niedawno na L1 w gérach
w  osrodku  Panderoza
jedna z uczestniczek
zawziecie na krosie starafa
sie przecisngc konia
pomiedzy przeszkodg a
ogrodzeniem. Kon
odmawiat przejscia.
Zamierzatem jej
podpowiedzie¢ aby zdjeta
presje ale sama odwrdcita
sie do mnie i zawofata o
pomoc. Ko wtasnie wtedy
za jej plecami sam pokonat
przeszkode. Trzeba byto
widzie¢ jej mine z
pytaniem ”“A jak to sie
stato?”©

Na kursach uczestnicy z
koAmi nie wiedzg , ze
czasami na treningu prosze ‘ %

ich o skupienie sie na mnie i stuchanie tego co moéwie. Czesto opowiadam dowcipy i przeciggam ttumaczenie
kolejnego éwiczenia wiasnie po to aby wydtuzyé moment kiedy oni nie skupiajg sie na koniach. Podarowuje wtedy
czas koniom i wiem ze jezdZzcom za chwile trening bedzie lepiej wychodzit. To taka mata tajemnica mojej a teraz i
twojej , kuchni” . Tak trzymaj®©)

Pozdrawiam
Andrzej Makacewicz JNBT



