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Wiadomos¢ od uzytkownika Emilia

Witam Panie Andrzeju. Sporo sie zastanawiatam czy napisac, ale zaczynam miec problem i zamiast sie
zmniejszac to rosnie w site a ja przestaje miec juz pomysty... Odkqd zaczetam wsiadac regularniej Egon
zaczqt sie zmieniac coraz czesciej wybierat konie i trawe bo tam ma swiety spokdj niz przebywanie ze mng.
Pomyslatam OK, w takim razie na troche odtoZzymy sobie wsiadanie i zajmiemy sie czyms przyjemniejszym.
Cwiczylismy z ziemi, kgpalismy sie, skakali§my odczulalismy na wszystkie mozliwe rzeczy. Mimo to nie
widziatam poprawy. Teraz przez 3 dni miat ode mnie spokdj :P bo niestety zachorowatam. | dzis po tej
przerwie posztam pozytywnie nastawiona po niego na padok. | podchodzgc (stat do mnie zadem)
poprositam o odangazowanie zadu. Odangazowat po czym po prostu zaczgt odchodzic¢, wiec go
pogonitam. | tak ganiatam go
z 15 min po czym sie
zatrzymat odwrdcit przodem i
czekat. (zrobitam "10 ztotych
minut") Zwykle sprowadzam
go z pastwiska bez uwigzu bo
sam za mnq podqza wiec i
teraz chciatam tak zrobic, ale
ostatnio sie wlecze, jak nie
przypilnuje to troche odejdzie
i zaczyna skubac trawe,
generalnie ma mnie gdzies.
Moze nie powinnam
wychodzic tak w przdd, ale
niepokoi mnie to ze kiedys
okrgzat mnie bez liny, kiedys

lazt za mnq krok w krok,
skakat dla mnie przeszkody po czym zatrzymywat sie z mina "i co dalej?" a teraz skoczy i biega dalej,
zamiast okrgzania po prostu sobie odbiega/ odchodzi... Martwi mnie to, ze zaczetam sie tak cofac... Czy
powinnam wrdcic¢ do takiej 100% pracy na linie? | nie wybiega¢ w przod do pracy na wolnosci? Czym to
moze by¢ spowodowane? Brakiem dominacji? Wszystkie cwiczenia z L1 i L2 wykonuje niemal idealnie... a
jednak czegos nam brakuje

:( Pomocy Emilia

Emilia to jedna z grupy studentek z todzi idgcych doktadnie z programem JNBT. Jej kon to 4latek Egon.
Oboje budujg znakomite relacje a ich historie mozecie zobaczy¢ na naszym facebooku lub youtube pod
linkiem http://www.youtube.com/watch?v=tOryfjuoyhY

To pytanie o pomoc dostatem w potowie 2011r po ich Level 2. Jedyng rozsgdng rade jakg miatem dla Emi
to ,Nie wyprzedzaj programu, poczekaj na L3”. Pomimo, ze wiekszo$¢ z was wie jak szybko uczg sie konie i
jak btyskawicznie po L1 uzyskujemy relacje z wtasnymi kornmi pozwalajgce czesto na skokowy postep w
treningu to nasza cheé uzyskiwania coraz trudniejszych dla konia elementéw goni nas do przodu tak
bardzo, ze zapominamy o tym, czy nasz kon jest gotdéw i psychicznie i fizycznie na nowe wyzwania.



Zapominamy, ze ilos¢ informacji jakg one mogg zapamietac i zapisac jest nieporéwnanie ograniczona do
naszych mozliwosci. Zapominamy, ze postepy robig schodkowo i wahadto ich nauki zawsze cofnie sie
zanim zndw zaskoczg nas rewelacyjnym postepem. Zapominamy, ze nam samym nauka tabliczki mnozenia
zajmuje 2-3 lata ( a niektérym cate zycie © ).Zaczynamy zatem siegac po prace na wolnosci, elementy
zaawansowanego sportu czy tez triki lub elementy pokazowe, ktére niestety zaczynajg rujnowac nasze i
relacje i dotychczasowe osiggniecia. Tak trudno nam czesto cieszy¢ sie matym kroczkiem do przodu a tak
tatwo przychodzi nam pomyst ,,skoro tak dobrze skoczyt 100 to sprébujemy od razu 110”. No i klapa! Kon
rozbudowuje juz nawet 80ki. A po treningu czmycha galopem do swoich cho¢ tak niedawno zostawat przy
nas na wolnosci. Zapominamy o tym, ze cho¢ konie uczg sie tak szybko to stawianie przed nimi coraz
trudniejszych wyzwan w tempie na ktéry czesto nie sg gotowe buduje frustracje i rujnuje motywacje konia
do dalszego rozwoju. Pewnie mysli sobie ,tyle datem z siebie skaczac najwyzej jak umiem a ona znowu mi
utrudnita zycie i poobijatem nogi. Nie ma po co sie stara¢ i tak bedzie tylko wiecej roboty”.

JNBT Level2 pomaga zrozumie¢ jak budowacé szacunek i wasze bezpieczenstwo ale dopiero L3 Dominacja
zamyka etap budowania relacji przy ktérych kon zrobi dla was bardzo wiele, nawet pod duzg presja,

nawet nie rozumiejgc wszystkiego a nawet doznajac bélu. | co pewnie was zaskoczy nie nadwatli to
waszych relacji. Dlatego w programie JNBT trzy pierwsze poziomy skupione sa na zrozumieniu ich sposobu
myslenia, doskonaleniu was, waszej komunikacji i budowaniu wtasciwych relacji i dopiero L3 jest pracg z
wedzidtem. To jest ten rok zatozony na ukoriczenie 3 poziomoéw poswiecony na wiedze jak budowac i
utrzymac relacje w ktdrych kon widzi w nas zaufanego i szanowanego przewodnika . A jak to sie zmienia
po L3 postuchajcie Emi, ktéra napisata w grudniu o zmianach jej relacji z Egonem wtasnie po L3.



Witam ! Jestem tak pozytywnie zaskoczona zmianami jakie zaszty w moich relacjach z Egonem. Nie
sqdzitam, Ze stanowczosc i konsekwencja tyle zmieniajg, zawsze widziatam, ze sq wazne ale od kiedy

bardzo sie na nich skupiam to widac niesamowite zmiany. Zmiana mojego podejscia zlikwidowata,

problemy o ktérych wczesniej pisatam. W ostatnich dniach miaty miejsce 2 sytuacje, ktdre utwierdzity mnie
w tym, Ze ide dobrq drogq. Opisze je krotko :)

Jak zwykle czyscitam go stojgcego luzem na pastwisku i nagle cate stado sie sptoszyto, i on mafo mysigc
wyrwat cwatem. Przebiegt z 15 metrow, zrobit zwrot na zadzie w mojq strone i intensywnie Zujqc z
opuszczonq szybko przydreptat do mnie z ming "ale jestem gtuptasem... sorry, przeciez wiem dobrze ze
przy Tobie jest bezpiecznie...! mozesz mnie dalej miziac?" a przeciez mdégt pobiec do stada. :) Dzisiaj druga
sytuacja tez mnie rozbroita, puscitam go na pastwisko i ze miat duzo energii to go odgonitam, zeby sie sam
przebiegt. Zaczgt cwatowac i brykad, zatoczyt koto i tym pedem podbiegt do mnie okrqzyt mnie i wesofo
pobrykujgc zatrzymat sie obok mnie z opuszczonym tbem... Dla takich chwil warto zy¢ ! I I Powoli moje
marzenia zaczynajq sie spetniac! Marzytam o takich relacjach z koniem :) a wiem, Ze jestem na poczqtku
tej dtugiej drogi. Z dziewczynami bedziemy w najblizszym czasie nagrywac filmiki z naszej pracy. Jak tylko
bedg gotowe to wrzucimy na youtube i wyslemy linki.

Pozdrawiam Emi :)

A ja wiem, ze jeszcze ich zobaczymy i ustyszymy bo Egon to bardzo mtody konr i cata kariera przed nim. A
Emi oprdcz serca wktada w swoje jezdziectwo wiedze i duzo pracy. | takich emocji zycze im i wszystkim w
Naturalu na 2012 rok
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