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Wiadoma¢ od wytkownika Asia

Witaj Andrzeju,

zbieratam st juz jakis czas, by do Ciebie napisa problemie, ktory wydaje miesie
narasta, a moje pomystyegprawie wyczerpaty. problem zagsie ok. 4 mies. temu,
gdy Wando's nie chciat ogei¢ stajni. Szkmy w teren. poprowadzitam go z ziemda
bramy. potem nie lubit chodzwv teren tylko ze man bardzo st denerwowat, zdarzaty
Sie baranki przed wégiem do lasu. prositam wiec kedake i jezdzilismy razem.
Wando's relaksowat gigdy byt za pierwszym koniem. chciatam mu pakazanic mu
tam nie grozi. Po spotkaniu z Toba na Dzikich komizacztam stosowa meto@ luz w
lesie, a potem praca na placu. byto ok.gél¢yg. temu zaqtjezdzi¢ za inna klacz. 3
razy byto dobrze, potem na skiawaniach w lesie zatrzymywak sipokazywat, ze
stajnia jest w innym Kkier., ale gdy/kaenikngt za zaketem wybrat podzanie za koniem.
Gdy zaktusowakmy on przeszedt do galopu i strzelat baranki. Tegdpizniej byto tak
samo, lecz nie wybratjikonia. wybralimy kompromis: nie stajnia, nie/ktylko na
wprost na pola. Tylko gbowalismy, a po powrocie zrobitam skoki, sam bez&praa
hali. Jakby ce do niego dotarto.
Kolezanka z JNBT poradzita: wejo na spacer do Iasu nic od niego nie chmeﬂyﬂa
by¢ mito, przerwa na trawi 'S 2 - } 13k
nic wiecej nie rob. Bytam b. Vo
pozytywnie nastawiona. Na
linie i halterku poszlimy w
kierunku lasu. Podczasega
nagle wypalit mi dba, zacat
rzec do innych koni i
galopowa wokot mnie.
Podczas galopu wypalitie
zadem w moim Kkier. 4 razy,
byt nabuzowany. Nigdyestak
nie zachowywat. Oczyvaie
kontrolowatam zad. Miatam
sticka ze sap Czutam si
jakbym pracowata z dzikim
koniem, tylko to byto na
otwartym polu.

Gdy ju odpucit i poszlsmy dalej do lasu non stop wchodzit perfidnie naemmiie
mogtam uzyskamojej przestrzeni.
Nie mog powiedzié, ze odniostam sukces. ale we§zly do lasu. non stop wyprzedzat
mnie czego nie megrozumié. Calg droge go korygowatam. Nigdy tego nie robit.
Nauczytam go chodzkoto mnie, a nie za mnA teraz takie cos.
Na drugi dzié rowniez posztam do lasu. Byto o wiele lepiej. Nie bytaksbwany i
wyprzedzat mnie, ale korygowatam go caly czas.aspny dzié byto jut o wiele
lepiej ( bez lasu). Pracowdny z ziemi, a potem wsiadtam na niego.
Nie mog go rozgry¢. Boli mnie, ze inni majkonie pozamykane, wytoki, paski
krzyowe i inne cuda, a ich kaobi wszystko iggzadowoleni, a ja czuje jakbym byta na
rowni pochytej. Ké ma coraz wiksz traume przed wyjciem do lasu. Mam weanie
jakby mnie nie lubit.
pozdrawiam serdecznie,
Aska




Hej Asiu,

Gadatem z Jurkiem co ci poraéizDbejrzatem twdj cross pagtkowy na L1 w marcu
oraz twoj prag w trakcie kursu. Wydyskutowalny nasz wspolr opinie.
Twoj kon byt bodage najbardziej niebezpieczny i jak patasz powiedziatenre
najbardziej obawiatem o ciebie zwtaszcza jak konisko przepychatoksimpletnie
Jakb C|eb|e nie zauwa c a cofanie by+o pr@bruszenla tony pod gépchaniem od
; przodu. Popatrz na

't zdjecie obok i
zobaczysz
kompletny brak
szacunku do
ciebie. Ka woli
wlez¢ na ciebie i
nie przejmie s
poturbowaniem
ciebie za ceginie
wstawienia nogi w
hulahoop. To d&
typowe w sytuaciji
kiedy konie nie
szanuj cztowieka
| cross
pocatkowy na L1

' : £ jest po to aby
w+aSC|C|eIe zdall soble spr&y\z ryzyka trenowania nieszanaych cztowieka koni.

Z Twojego opisu sytuacji wynikae szukasz rozwezan. Dopiero jednak L2 i L3
wyposaa studentow w naedzia jak budowaszacunek a jak dominacjZaufanie i
pomysty na spacer w lesie nie bugdapi szacunku ani dominacji. Rozazanie pod
tytutem ostre wdzidto, wytoki, $ciagniety pysk to w przypadku twojego konia prosta
droga do rzeni lub szpitala. Twoj kb widzi w innym koniu np. tej klaczy konia
bezpiecznego przewodnika. Twojikena twoje zachowania i wie na ce si&. Jak
pamgtam trudno te byto ci w treningu zdohysi¢ na ,eksplozt” energii i nawet ,do
something” skupiato konia na tobie tylko przez dkwi

Trwatych efektéw w pracy z Kmni nie osiga st z dnia na dzigi nie powinno si
odpuszczabo to krok w tyt. To wymaga czasu, wielu przetneanych godzin ale
gtéwnie w pracy nad sabKonie zapamituja slajdy z kontekstami. W Twoim koniu
bedzie to, co w niego wpiszesz i jakie relacje sabdgysz. Sama zauwasz,ze jakby
cos do niego dotarto, kiedy popracowatanim po terenie na hali. Zrob talgby mie
pewnac, ze to do niego rzeczywgie dotarto, czyli powtorz ten zabieg kilkakrotmaie
na duzej energii i wysokich chodach. Szukaj drogi w ki@eabaczysz petne skupienie
konia na tobie. Eksploduj w fazie &ljevczesniej , tak jak na kursie, kopatrzy nad
toba a nie na ciebie. R6b z ziemi zaskajg manewry i mnostwo ugi bocznych.
Uktadaj dagi i przeszkody co chwile dg mu coraz trudniejsze zadania.
KONTROLUJ JEGO RUCH. To klucz do dominacj. Skuprs balansowaniu wtasnej
energii od ,nic” do ,eksplozji” azobaczysz dwoje jego oczu i uszy skoncentrowane
caly czas na tobie. Podhtempo, przéicia i chody w gé¢ jak tylko zobaczysz,e ko
nie jest skupiony na tobie. Zobacz,tezy w domu siaci¢ na wrzadnigcie na maksa,
tupniccie nogami i mip ,zaraz c¢ zagryz”. Zaskocz go swajstanowczécia ,
konsekweng wymaga, praa do kapacego potu (najlepiej na okélniku lub linie 7 m),
kre¢ batem na maksa aobaczysz jego zdziwienie i skupienie nadgam twoim ruchu.



Zauwa tez, ze za drugim razem w lesie byto lepiet @ pierwszym, a wc byt

postp. Ciesz si z matych kroczkdéwZadaj od niego dip nawet jgli teraz to jest za
duwzo. Przewiduj jego zachowania i nie dépdo negatywnych. Na pogtku na tyle
odchod od stajnizeby nie wgdzi¢ go w panil. Jak ju sic podniesie, to trudno Ci
bedzie spuci¢ z niego energi Ten zabieg to normalna habituacja zétie - oddalenie.
IdZz w teren i nagle zawtdak tylko zobaczysz zaniepokojenie. Polecaniynetod
ponyingu tj zabierania trudnych koni na linie tregowej kiedy jestena koniu
profesorze. Jedziesz i nie interesujegareinowanym koniem zawzujac ling na razku
lub trzymajc w reku ale sztywno. To jego oboyzek aby nas sipilnowa jako
przewodnikow. Potem zabieranmyzjkonia samego ze sobtylko ja jestem dla niego
przewodnikiem . Z ziemi i pod siodtem.

Ten kar wiazac na Ciebie okazuje Ci brak szacunku, nie panujasznim, bo Ci nie
ufa, jest przergony tym co go - samotnego - ueospotké w lesie i szuka rozpaczliwie
jakiega innego konia bo twoja ,oferta” nie jest dla niegmarciem na godnym
zaufania, szanowanym i dominaym przewodnikiem. To nie ma nic wspolnego z
lubieniem. On Gi w pewnym momencie przestaje zaaed bierze sprawy w swoje
rece. Jak konsekwentnie i spokojnie popracujesz yrad ¢o teraz robisz,cozie
dobrze. Poczujesze on chce z Tabby¢, poczujesz to ,lubienie”. Pagtaj one nie
cha w nas widzié przyjaciela a przewodnika. To daje im spokdj akitn cztowiekiem
pojda tam gdzie z innym paniczniedy sie bat. Jak gdzié zabierasz go pracig z
ziemi poruszaj sitak jakby go nie byto. Niechghnie obchodzi. Niech sam zacznie
szuka& bezpieczastwa u ciebie. Odpychaj go ilekrbedzie chciat s zblizy¢ lub

wiazi¢ na ciebie. Id smiato do przodusmiej sk lub gadaj przez telefon. A dopiero jak
podejdzie i opsci teb pogtaszcz i cofnij presje np. zawmo stajni. Nie ma znaczenia
gdzie pracujesz z koniem nad relacjami: w teremaehali, na ujgdzalni, czy w boksie.
Relacje st tworzy zawsze i wszizie. Chodzi o tozeby byty prawidtowe. Jak patej,

z ufnymi, skupionymi na nas w treningurkoi.

Pozdrawiamy serdecznie
Andrzej Makacewicz i

Jerzy Sawka, JNBT Team



