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Czesé!

Mam kilka pytan- prosb, czyli szukam pomocy.Od kursow nie miatem za bardzo czasu
na prace z konmi, a jak byl czas to znowu nie byto warunkow (upat 30+ stopni i
miliard owadow). Wiem, powtarzam sie, ale tak mi sie Zycie uktadato w tym roku, ze
konie zeszly na dalszy plan. Jednak mimo tego to w codziennej obstudze stajni zmienitem swoje
zachowania- a konie nastawienie wiec relacje sq na plus :)Teraz bede mial jakies dwa miesigce czasu
dla moich koni i w zwigzku z tym moja prosba o kilka podpowiedzi.

Mianowicie pierwsza, NAJWAZNIEJSZA rzecz- dziesie¢ zlotych minut- nie pamietam wszystkiego
doktadnie co i jak nalezy robi¢, mam wrazenie ze robig to nie do konca wszystko tak jak powinno
by¢.Czy jest mozliwosc Zebys mi to opisata krok po kroku?Albo czy jest gdzies jakis filmik z poprawnego
i petnego wykonania tej mega waznej i jakze czesto pomijanej czynnosci?

Dodatkowo chyba mam utrudnienie- mam stajnie wolno wybiegowg i nie zawsze konia zabieram ze
stajni czyli z boksu, czyli czesto z pastwiska gdzie kon moze podczas 10ztotych minut po prostu ode mnie
odejs¢ i nie wiem wtedy co robic.

Pozdrawiam
Darek -Tychy

Cze$¢ Darek )

Mito stysze¢, ze mimo braku czasu, pomoglismy
ci w codziennym obcowaniu z konmi. To juz
potowa sukcesu, poniewaz uwazamy, ze kazdy kto
przebywa w stajni (chcac lub nie) trenuje te
zwierzeta. Sposob  wyprowadzania koni na
pastwisko, atmosfera podczas karmienia, czy
zabiegi pielegnacyjne sa dla koni bardzo istotne,
dlatego tez rekomendujemy warsztaty dla
wladcicieli 1 pracownikéw stajni, aby utatwic
funkcjonowanie osrodkow.

Ja rowniez uwazam, ze 10GM - Dziesie¢ Zlotych
Minut — jest jednym z kluczowych elementéw kazdego treningu. Zajmuje to dostownie chwile, max 10
minut, a pomaga nam ustanowi¢ relacje z koniem zanim zaczniemy trening na manezu. Wiele
osOb pyta 0 "instrukcje obstugi konia" i "10 ztotych minut krok po kroku". Niestety,
niemozliwe jest opisanie tego mechanizmu w taki sposob, jaki oczekujesz. Nie wiem, jakie posiadasz
aktualnie relacje ze swoimi konmi, nie znam ich koniobowosci, nie jestem w stanie takze przewidzie¢
ich aktualnego nastroju czy samopoczucia. Nie istnieje zadna jedna skuteczna instrukcja obstugi relacji
tak z koniem jak i z drugim cztowiekiem.

Moge jednak nakresli¢ ogolne zatozenia, jakimi kierujemy si¢ podczas 10GM.

Po pierwsze - bezpieczenstwo.

Wchodzac do boksu musimy pamigta¢, ze kon znajduje si¢
W ograniczonej przestrzeni. Pamigtaj, ze nie jest to dla nich
naturalne bo to zwierzgta wolnych przestrzeni i jak czytam czasem
teorie, ze boks to dla konia sanktuarium albo sypialnia to wiem jak
daleko trzeba omija¢ osoby z takimi teoriami, bo na co dzien,
trenujac rocznie kilkaset koni z zespotem JNBT doswiadczamy
tego jakie maniery majg konie, ktorym wiasciciel potwierdza, ze
' boks to jego sanktuarium. Dobitniej okreslaja to stajenni, ktorzy
musza obstugiwaé¢ konie tak traktowane i na Slasku w gwarze
brzmi to "baaaardzo konkretnie". I maja racj¢. Takie podejscie nie
ma nic wspolnego ani z naturalem ani madrym treningiem tych
. zwierzat, budujac ich negatywne nastawienie, a cz¢sto agresje do
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kazdego, kto zbliza si¢ do boksu. Bledem wtedy jest agresywne zachowanie czlowieka, a rozwigzaniem
- wlasnie 10GM.

Konie wspotczesnie trzymane w stajniach nadal majg zachowania konia sprzed tysiecy lat i obserwacja
kazdego stada w naturze podpowie ci, ze posiadaja one przestrzen wokot siebie, ktéra chronig.
Dlaczego, to styszate$ na wyktadach. To jak banka mydlana. Ostrzegajg inne osobniki przed zblizaniem
si¢ do ich strefy i zgadzaja si¢ na jej przekroczenie tylko przez tych, ktorych akceptuja. Albo ze wzgledu
na hierarchi¢ albo ze wzgledu na relacje.
Trudno mi nie pamigta¢ jak agresywny
byl twoj kasztan na L1! To on kontrolowat
przestrzen wokot siebie. Skulone uszy,
wspinki, sigganie przodem i kopniaki.
Zatem tak w boksie jak i na padoku gra
ciata, rgk przy sobie, zamknigtych palcow,
wzroku, energii, spokoju, wycofywania,
katem stania nawigzujemy komunikacje
I oczekujemy na akceptacj¢ konia
wpuszczenia nas w Swoja przestrzen.
Kiedy to nastepuje? Kiedy kon sam
podejmuje taka decyzje, ,,0znajmia” ja
w swoim jezyku lizaniem, opuszczaniem
tba, zdjgciem wzroku, uszami do nas a nie
tylko jednym kiedy drugie szuka ucieczki,
zmiang kata stania 1 robi pierwszy krok w nasza strone, zblizajac teb, ale nie dotykajac nas pyskiem. To
gra o zaufanie. Tak dlugo jak kon sam nie podejmie takiej decyzji staramy si¢ upewniaé¢ kazde jego
zapytanie. Pamigtasz jak Andrzej opowiada o koniach peilnych strachu, jak siedziat godzing w kacie
boksu czekajac tylko na podejscie i sapnigcie konia, ktéry uporat si¢ z obecnoscig cztowieka w jego
strefie? Pracuje dla nas mechanizm dynamiki stada i nie warto si¢ spieszy¢. Potwierdza nam to kazdy
kon z ktorym pracujemy.

Wazne jest tez, aby obserwowac, w ktorej strefie psychofizycznej znajduje si¢ zwierze (pamigtasz kota
stref z wyktadow L1?). Jesli oceniamy ja na strefe "ucieczki" - ktora w boksie jest niemozliwa, mozemy
spodziewaé si¢ agresji ze strony konia. Dlatego 10GM przeprowadzamy na bardzo niskiej energii
I dobrze mie¢ ze sobg stick, ling i kantar. Pamietaj, Ze nie zmuszamy konia do niczego w tej koncepcji
wypracowujac kazdy szczeg6t jako akceptacje i che¢ konia do bycia przy nas i odgadywania naszych
prosb. Nie zaktadamy kantarka wspinajac si¢ na palce i nigdzie nie naciskamy tba do jego opuszczenia
ale palcami dotyka_]qc w fazach potylicy oczekujemy aby kon odgadt prosbe o ustgpienie i podanie nam
tba do zalozenia kantara. Pamigta), Ze
program JNBT to krok po kroku budowanie
relacji z konmi oparte o zachowania stadne
ale tez z wplecionymi elementami Szkolenia
jezdzieckiego. Zatem ustgpienic W potylicy
od musnigcia opuszkiem palca a potem tylko
od uniesienia rgki to zaré6wno gaszenie
odruchu przeciwstawiania tu zwigzanego
z odsadzaniem ale tez kontrola pozycji tba
. juz w siodle zwigzana z nasza pozycja rak.
Na L4 wszyscy zakladamy kantarki 1 oglowia
klgczac 1 konie same podstawiaja na dot
pyski. Zatem mysl o celu a nie o technice.

Po drugie - zwr6¢ uwagg na pierwszg reakcje konia, kiedy zblizasz si¢ do boksu.

By¢ moze bedzie probowat popchnaé ci¢ nosem na przywitanie. Zobacz jak to jest w naturze kto kogo
moze dotykac pierwszy i jaka jest reakcja konia nizej w hierarchii a jaka tego wyzej. Jesli ewidentnie
zaznaczy, ze nie zyczy sobie cztowieka w jego boksie, co czgsto zdarza sie¢ w przypadku, kiedy ludzie
uwazaja boks za "konskie sanktuarium" to zanim zaproponuj¢ zaufanie siggamy po kontrolg przestrzeni
zwigzang z szacunkiem. I to nic nowego bo od tysiecy lat ludzie obstugujacy konie prosza je
0 ustgpienie co ma wplyw na relacje i szacunek do drugiego osobnika.



A wigc generalnie, chcemy nawigza¢ z koniem
dialog, ktory prowadzi do zaakceptowania nas
jako przywoddcy w stadzie. I tutaj liczy sie
kreatywno$¢! Zonglujagc w ramach zaufania
1 szacunku, ktére prowadzg do zaakceptowania
naszej dominacji, testuj, na co dzi$ kon odpowie
pozytywnie. Moze trzeba popracowa¢ nad
zaufaniem, akceptacja dotyku stref wrazliwych,
moze kon boi si¢ do nas podejs$¢?

Lub moze kon nas ignoruje i okazuje brak
szacunku, stoi pod katem wigkszym niz 90 stopni
I wyjada siano spod naszych stop? A moze
nastawia si¢ zadem?

Moéwimy, ze 10GM jest "wersja demo" pracy z ziemi na poziomie Level 1 czyli Zaufanie. Wersja demo,
poniewaz stosujemy niektore techniki na duzo nizszym poziomie energiii z nizszymi wymaganiami,
ktadac nacisk na zaufanie jako fundament.

Pamigtaj, ze nie istnieje dialog bez odpowiedzi
rozméwcy. Jezeli kon jest zamkniety, nie lize, to
znaczy, ze musimy zmieni¢ co§ w naszym podejSciu
lub przesta¢ zanudza¢! Moze wpadliSmy w schemat,
ktorego kon nauczyt si¢ juz na pamig¢? Nie ma to nic
wspolnego z zywa konwersacja.

To samo, jezeli twoje konie stoja na pastwisku.
Popracuj nad tym, aby kon podchodzit do ciebie lub
bez problemu dawat do siebie podej$¢, zatdz kantar
treningowy 1 link¢ 1 buduj poczatki relacji analogicznie
jak w boksie.

Tak wigc eksperymentuj i1 sprawdzaj, na co twoje konie odpowiedza pozytywnie. USmiecham si¢

shuchajac dyskusji na temat 10GM i czy ja stosowaé. I wszystkie konie potwierdzity mi jedno, ze ""Nie
musisz robi¢ 10GM z koniem ale pamietaj, 7e na pewno kon zrobi je 7 tobg!"'© A Najman

Powodzenial
Ola Najman, Trener** JNBT




