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Wiadomo�ã od u¿ytkownika Olga 
 
Witam! Stosuje metody Parelliego. Mój koñ jest prawopóùkulowym introwertykiem i najciê¿ej jest z 
zaufaniem. Mam problem z zaprzyjaênieniem go ze stickiem. Boi siê stringa i jak go nim próbuje 
gùaskaã, czy machaã to, albo siê odsuwa i staje jak wmurowany, albo zaczyna chodziã w kóùko, jak 
na lon¿y. Próbowaùam go nakùoniã do pój�cia za mn¹, ale i tak ka¿da próba koñczy siê tym, ¿e 
zaczyna chodziã wokóù mnie, ja siê staram go zatrzymaã, ale pomaga dopiero zaprzestanie 
machania stickiem. Co mogê zrobiã? 
 
 
Wysùano dnia 01.09.2011 o godzinie 18:08 
 
Olu, 
 
Czy aby na pewno twój koñ boi siê 
twojego �carrot sticka�? Zrób test. Poùó¿ 
swojego sticka na mane¿u i wypu�ã tam 
konia. Zaùo¿ê siê , ¿e koñ po obiegniêciu 
mane¿u spostrze¿e bacik, którego 
poprzedniego dnia nie byùo w tym 
miejscu, podejdzie powoli, zbli¿y nos, 
parsknie i powoli odchodz¹c nie bêdzie siê 
go ani baù ani potem zauwa¿aù. Wejdê 
nastêpnie sama na uje¿d¿alniê, podejdê do bacika i powoli schylaj siê po niego obserwuj¹c konia. 
Zaùo¿ê siê, ¿e jak tylko zaczniesz siê po niego schylaã koñ podniesie wy¿ej gùowê i zaniepokojony 
ruszy lub przyspieszy od ciebie. Czego zatem obawia siê twój wierzchowiec? Samego bacika czy 
te¿ bacika w twoich rêkach? Domy�lam siê, ¿e kochasz swojego zwierzaka i nie bijesz go ale 
czêsto zapominamy, ¿e konie s¹ do�ã odporne na ból i nie koniecznie trzeba je uderzyã aby 

zaczêùy siê obawiaã widoku czùowieka z 
batem. Nawet machniêcie bacikiem z du¿¹ 
presj¹ mo¿e je przeraziã tak, ¿e zapamiêtaj¹ t¹ 
chwilê i bêd¹ unikaã kontaktu z czùowiekiem z 
batem czy samego dotkniêcia bacikiem. W 
programie Pata definiuje siê podziaù na konie 
ekstrawertyczne i introwertyczne dodatkowo 
kierowane bardziej póùkul¹ mózgow¹ 
odpowiedzialn¹ za procesy my�lowe lub 
naturaln¹ reakcjê. Jakby� nie okre�liùa 
charakteru i temperamentu swojego konia, 
ka¿dego z nich natura wyposa¿yùa w 
mechanizm habituacji, który pozwala im 
przetrwaã dziêki odczulaniu siê na ró¿ne 

przera¿aj¹ce je rzeczy( których my jako ludzie, nie szczêdzimy im wokoùo). W programie JNBT 
na kursach Relations Level 1 po�wiêcamy sporo czasu mechanizmowi habituacji, gdy¿ uwa¿am to 
za fundament bezpiecznego jeêdziectwa. Poddajemy konie presji przera¿aj¹cych je przedmiotów 
odczulaj¹c na strzelaj¹ce baty, ùapi¹ce je za nogi liny, powiewaj¹ce folie, piùki, hulahopy i 
mnóstwo innych rzeczy, w których wymy�laniu studenci prze�cigaj¹ siê nawzajem co daje 
wszystkim zabawê poù¹czon¹ z nauk¹. Habituacja to prosty proces, który warto zastosowaã wobec 
ka¿dej sytuacji, która konia przera¿a. Nie da siê szkoliã konia, który szuka ucieczki widz¹c nas z 
bacikiem lub lin¹ w rêku. Zastosuj metodê opisan¹ dobrze przez dr Roberta Millera 
zbli¿enia/oddalenia. 



Stañ tyùem do konia trzymanego na kantarku i linie treningowej, nie patrz na konia i w ¿aden 
sposób nie komunikuj siê z nim i zacznij powolutku , rytmicznie machaã przed sob¹ bacikiem 
uderzaj¹c lekko link¹ o ziemiê raz na lewo raz na prawo. Obserwuj reakcjê konia tzn czy akceptuje 
ten poziom presji. Je�li nie i zaczyna siê wierciã oddal bacik i zwolnij rytm a¿ zobaczysz , ¿e stoi 
spokojnie. Je�li akceptuje ten ruch zwiêkszaj zakres ruchu uderzaj¹c rytmicznie o ziemiê coraz 
bli¿ej konia za ka¿dym razem po uderzeniu o ziemiê cofaj¹c bacik od niego, aby uderzyã o ziemiê 
z drugiej strony. Proces odczulenia zachodzi w momencie oddalania presji (bacika) od konia lub 
jego spowolnienia a nie zbli¿ania, wiêc pilnuj aby w ka¿dym cyklu ruchu zdecydowanie oddalaã 
bacik. Maùymi krokami 
zobaczysz, ¿e po kilku 
minutach bêdziesz mogùa w ten 
sposób dotykaã jego ùopatki i 
grzbietu oraz caùego ciaùa a on 
bêdzie staù spokojnie. 
Zobaczysz te¿ proces ¿ucia i 
lizania warg przez konia i w 
tym momencie niczym go nie 
stymuluj bo wtedy pokazuje, ¿e 
ta informacja zapisuje siê w 
jego mózgu. Na koniec, kiedy 
odsapnie gùêboko jakby 
mówi¹c ci �to byùo trudne ale 
daùem radê�, jako nagrodê drap 
go koñcem bacika w miejscach 
, które lubi. Szybko polubi to i 
wùa�nie ztym kojarzyã bêdzie 
mu siê bacik. Nie musze dodawaã, ¿e karanie batem, uderzenie wtedy gdy koñ nie rozumie lub 
wydaje mu siê ,¿e wùa�nie wykonuje poleceniem lub zadanie bólu zrujnuje twoje wysiùki. Bacik 
ma byã przedùu¿eniem twojej rêki sùu¿¹cym do komunikacji czy do budowania szacunku.  
Ten trening jest wa¿niejszy dla ciebie ni¿ konia bo nikt ze studentów JNBT nie ma problemu z 
nauk¹ tej techniki i wszyscy bez wzglêdu na wiek odczulali konie po jednej sesji na zupeùnie 
dziwne i �przera¿aj¹ce� przedmioty. Tobie te¿ siê to uda. Jak zrozumiesz jak dziaùa ta technika i 
bêdziesz jej u¿ywaã bêdziesz mogùa odczuliã konia na co sobie wymy�lisz  podarowuj¹c mu 
spokój, odwagê, szybsz¹ nauk¹ oraz podbudujesz bezpieczeñstwo i zaufanie do siebie . 
 Zdjêcia obejrzyj  na Facebooku JNBT : http://www.facebook.com/pages/Je%C5%BAdziectwo-
Naturalne-bez-Tajemnic/172996769379218 
 oraz na filmie z youtube z mojego wykùadu o habituacji z imprezy My�l¹c o Koniu 
http://www.youtube.com/watch?v=XrqSXpIsBXE 
 
Powodzenia  
 
Andrzej Makacewicz 
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