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Wiadomos¢ od uzytkownika Olga

Witam! Stosuje metody Parelliego. Moj kon jest prawopotkulowym introwertykiem i najciezej jest z
zaufaniem. Mam problem z zaprzyjaznieniem go ze stickiem. Boi sie stringa i jak go nim probuje
glaskac, czy machac to, albo sie odsuwa i staje jak wmurowany, albo zaczyna chodzi¢ w kotko, jak
na lonzy. Probowatam go naktonic do pojscia za mnq, ale i tak kazda proba konczy sie tym, ze
zaczyna chodzi¢ wokol mnie, ja sie staram go zatrzymac, ale pomaga dopiero zaprzestanie
machania stickiem. Co moge zrobic?

Wystano dnia 01.09.2011 o godzinie 18:08
Olu,

Czy aby na pewno twoj kon boi si¢
twojego ,,carrot sticka”? Zrob test. Potoz
Swojego sticka namanezu i wypus¢ tam
konia. Zatozg sig , ze kon po obiegnigciu
manezu spostrzeze bacik, ktorego
poprzedniego dnia nie byto w tym
migjscu, podejdzie powoli, zblizy nos,
parskniei powoli odchodzac nie bedzie si¢
go ani bat ani potem zauwazat. Wejdz et : ; o i
nastepnie sama na ujezdzalnig, podejdz do bacika i powoli schylaj si¢ po niego ObserWUJ ac konla
Zalozg sig, ze jak tylko zaczniesz sig¢ po niego schyla¢ kon podniesie wyzej gtowe 1 zaniepokojony
ruszy lub przyspieszy od ciebie. Czego zatem obawia si¢ twoj wierzchowiec? Samego bacika czy
tez bacika w twoich rekach? Domys$lam sig, ze kochasz swojego zwierzaka i nie bijesz go ale
Czgsto zapominamy, ze konie sa do$¢ odporne na bol i nie koniecznie trzeba je uderzy¢ aby
zaczety si¢ obawia¢ widoku cztowieka z
batem. Nawet machniecie bacikiem z duza
presia moze je przerazié tak, ze zapamigtaja ta
chwile i beda unika¢ kontaktu z czlowiekiem z
batem czy samego dotknigcia bacikiem. W
programie Pata definiuje si¢ podziat na konie
ekstrawertyczne i introwertyczne dodatkowo
kierowane bardzig potkula mozgowa
odpowiedzialng za procesy myslowe lub
naturalna reakcje. Jakbys nie okreslita
charakteru i temperamentu swojego konia,
kaZdego z nich naturawyposazyta w
1 mechanizm habituacji, ktory pozwala im

= GBS | e T aton f-'_'— = przetrwaé dzieki odczulaniu Si¢ na rozne
przerazaj ace je rzeczy( ktorych my Jako lud21e nie szczedzimy im wokoto). W programie INBT
na kursach Relations Level 1 poswigcamy sporo czasu mechanizmowi habituacji, gdyz uwazam to
za fundament bezpiecznego jezdziectwa. Poddajemy konie presji przerazajacych je przedmiotow
odczulgjac nastrzelgjace baty, tapiace je zanogi liny, powiewajace folie, pitki, hulahopy i
mnoéstwo innych rzeczy, w ktoérych wymyslaniu studenci przeScigaja si¢ nawzajem co dagje
wszystkim zabawe potaczong z nauka. Habituacja to prosty proces, ktory warto zastosowac¢ wobec
kazdej sytuacji, ktorakonia przeraza. Nie da si¢ szkoli¢ konia, ktory szuka ucieczki widzac nas z
bacikiem lub ling w reku. Zastosuj metodg opisang dobrze przez dr Roberta Millera
zblizenia/oddalenia.




Stan tytem do konia trzymanego na kantarku i linie treningowej, nie patrz na konia i w zaden
Sposob nie komunikuj si¢ z nim 1 zacznij powolutku , rytmicznie machac przed soba bacikiem
uderzagjac lekko linka o ziemi¢ raz nalewo raz na prawo. Obserwuj reakcje koniatzn czy akceptuje
ten poziom pregji. Jesli nie i zaczyna si¢ wierci¢ oddal bacik i zwolnij rytm az zobaczysz , ze stoi
spokojnie. Jesli akceptuje ten ruch zwigkszaj zakres ruchu uderzajac rytmicznie o ziemig coraz
blizej konia za kazdym razem po uderzeniu o ziemig cofgjac bacik od niego, aby uderzy¢ o ziemig
z drugig strony. Proces odczulenia zachodzi w momencie oddalania pregji (bacika) od konialub
jego spowolnienia a nie zblizania, wi QC pllnuJ aby A4 kazdyrn cyklu ruchu zdecydowanle oddalac
bacik. Matymi krokami : : B A " ‘
zobaczysz, ze po kilku
minutach bedziesz mogta w ten
Sposob dotykac jego topatki i
grzbietu oraz catego ciata a on
bedzie stat spokojnie.
Zobaczysz tez proces zucia i
lizaniawarg przez koniai w
tym momencieniczymgonie |
stymuluj bo wtedy pokazuje, ze !
tainformacja zapisuje Sie w
jego mozgu. Na koniec, kiedy
odsapnie gieboko jakby
mowiac ci ,,to bylo trudne ale
datem radg”, jako nagrode drap
go koncem bacika w miejscach
, ktore lubi. Szybko polubi to i
Wiasnie ztym kojarzy¢ bedzie
mu si¢ bacik. Nie musze dodawac, ze karanie batem, uderzenie wtedy gdy kon nie rozumie lub
wydaje mu si¢ ,ze wlasnie wykonuje poleceniem lub zadanie bolu zrujnuje twoje wysitki. Bacik
ma by¢ przedtuzeniem twojej reki stuzacym do komunikacji czy do budowania szacunkul.

Ten trening jest wazniejszy dla ciebie niz konia bo nikt ze studentow JNBT nie ma problemu z
nauka tef techniki i wszyscy bez wzgledu na wiek odczulali konie po jedngj segji na zupehie
dziwnei ,,przerazajace” przedmioty. Tobie tez sig to uda. Jak zrozumiesz jak dziata ta technika i
bedziesz jej uzywaé bedziesz mogta odczuli¢ konia na co sobie wymyslisz podarowujac mu
spokoj, odwage, szybsza nauka oraz podbudujesz bezpieczenstwo i zaufanie do siebie .

Zdjecia obejrzyj na Facebooku JNBT : http://www.facebook.com/pages/Je%C5%BA dziectwo-
Natural ne-bez-Tajemnic/172996769379218

oraz nafilmie z youtube z mojego wyktadu o habituacji z imprezy Myslac o Koniu
http://www.youtube.com/watch?v=XrgSXplsBXE
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