JNBT TEAM

Antonina Czepkiewicz ,, Tosia”- specjalizacja: trener Gaited Horses

Kiedy kto$ zapyta mnie, od kiedy interesuje
si¢ konmi, zawsze odpowiadam - nie wiem.
Byto to tak dawno, ze moja dziecigca
pamig¢ nie byla w stanie tego
zarejestrowac. Dzisiaj mysle, ze konie po
“%  prostu mam w genach, po dziadku utanie ze
strony mamy i przodkach kowalach ze
strony taty. Gdzie§ we mnie nastapita
kumulacja. Pierwszy raz posadzono mnie
na kucu, gdy mialam okoto 4 lat i juz wtedy
marzylam, ze porwg¢ go =z cyrku 1
uciekniemy galopem do domu. Nigdy nie

 zapomng wrazenia jakie zrobita na mnie
ogromna (na tamte czasy dla mnie) klacz sasiada imieniem Baska, ktéra dane mi bylo poglaska¢ w
chrapy. Bylam zszokowana faktem, ze tak ogromny i gruboskdérny zwierz moze mie¢ tak jedwabiscie
delikatny pyszczek. Byla w tym wtedy jakas magia, w tych zwierzgtach musialo si¢ kry¢ co$
niezwyktego. T¢ magi¢ niechcacy podsycal mdj tato, ktory pozwalat mi w soboty oglada¢ westerny.
Bardzo chciatam jezdzi¢ konno jednak okolice Gorzowa Wielkopolskiego w tamtych czasach byty
czarng dziura na polskiej mapie jezdziectwa. Udato si¢ dopiero gdy miatam 11 lat w stajni ,,Mustang" w
Lubniewicach. Byty to lekcje bardzo sporadyczne, jezdzitam tylko wtedy gdy byly moje urodziny lub
inne wielkie §wigto. Udato mi si¢ ktorego$ lata namoéwi¢ mamg na oboz jezdziecki, z wiekiem coraz
wigeej czasu spedzitam w stajniach, dojezdzajac do nich autostopem (gdyby moja mama o tym
wiedziata!). Swoim zZyciem zacz¢lam kierowaé tak aby by¢ jak najblizej koni, dlatego tez szkota
srednia, cho¢ oddalona od domu 50 km miala jedna wielka zalet¢ - stajni¢ 50 metréw od internatu.
Niestety kierunek ksztalcenia to nie byla hodowla koni a agroturystyka. Mimo to bylam ogromnie
zadowolona z wyboru. W czasie szkoly odbywatam praktyki w réznych stajniach, ale takze w tej koto
szkoty. W wakacje kazda wolna chwilg spedzatam w Lubmew1cach u ukochanych kOl’ll Do dzi$
pamigtam wszystkie imiona rumakéw 1 pamigtam w ktorych § ’ '
boksach mieszkaty. Los sprawit, Ze ktorego$ razu trafitam do
stajni hodowlano- sportowo- rekreacyjnej, z ktora zwiazatam
si¢ na 7 lat. Mogtam tam objezdza¢ konie ile dusza zapragnie,
zajezdzatam mtodziaki, trenowalam na sportowych ogierach.
A wszystko to za pozamiatanie stajni i wyczyszczenie
koni. Stajnia byla zdecydowanie nastawiona na zysk i kazdy
kon, z ktérym si¢ zwiazalam emocjonalnie szybko znajdowat
nabywceg. Byly to bardzo bolesne przezycia. Niestety nie byto
mnie sta¢ na kupno zadnego z nich. W czasie studiow udato ¥
si¢ zorganizowa¢ kurs instruktorski, ktory zdatam za |
pierwszym podejsciem. Dostalam prac¢ jako instruktor.
Niestety trwata bardzo krotko, bo umdéwmy si¢ zarobki
instruktora jezdziectwa nie sa wysokie. Dzigki tej drugiej
pracy poznatam mojego mgza. To on spetnil moje najwigksze
marzenie - kupil mi konia, potem kolejnego i nastgpnego,
migli$Smy bardzo dobre warunki na prowadzenie hodowli.
ZalozyliSmy stajni¢ Folwark Trzebien, ktora dzisiaj z racji tego, ze przenie$liSmy ja w inne miejsce
zmienila nazwe¢ na Stajnia Parada. Gdy zatozylam wtlasna stajni¢ niestety nie mialam nikogo, kto
powiedziatby mi ,,z boku" czy wszystko, co robig jest wtasciwe. Wtasnie dlatego zaczgtam czyta¢ duzo
jezdzieckich ksiazek i1 czasopism i probowacé przektada¢ wiedze teoretyczng na praktycznag. A moim
najwigkszym nauczycielem stata si¢ moja ukochana klacz Niwa. Traktowata mnie bardzo surowo
wytykajac kazdy najmniejszy btad 1 cho¢ znamy si¢ juz wiele lat, jeszcze wytyka mi pomyiki.




Niezwykle wrazliwa, przez co lekka i przepuszczalna w prowadzeniu pomatu progresowaty$my obie.
Niestety szto nam bardzo powoli i czutam, ze zblizamy si¢ do "$ciany".

Jak trafitam do JNBT?

Chciatam hodowa¢ konie, jednak realia polskiego rynku nie
pozwalaly na to, aby ze sprzedanych Zrebiat utrzymaé chocby
pozostate konie a co dopiero inwestowac 1 utrzymac siebie.
Postanowitam poszuka¢ jakiej$ niszy oraz czego$ wyjatkowego.
Chcielismy hodowa¢ konie spokojne, przyjemne do jazdy. Tak
trafitam na konie Tennessee Walking Horse i1 zakupitam klacz-
odsadka z zamiarem hodowli. Gdy miata 2 lata postanowitam
wystawi¢ ja na Mistrzostwach Europy koni TWH. Jakie§ pot
roku wczes$niej kolezanka namowita mnie na udzial w kursie
JNBT poziom L1 w Ptonnie koto Barlinka. Nigdy nie myslatam
0 ,,naturalsie" uwazatam, ze moje 19 lat do§wiadczenia z konmi
zupelnie mi wystarczy. Ale pomyslatam, ze taki wyjazd dobrze
zrobi mojej mlodej klaczce, chcialam zeby zobaczyla inne
miejsce, obce konie 1 niech si¢ przyzwyczaja do takich sytuacji.
PrzyjechaliSmy na miejsce - mdj kon jak na TWH przystato
zachowywal si¢ do$¢ przyzwoicie w pordwnaniu z innymi konmi, tylko fryzy byly jeszcze
grzeczniejsze. W oczekiwaniu na zajecia obserwowatam gosci w kapeluszach rozktadajacych jakie$
folie, pitki, fredzle i inne cuda. Byto to wielce podejrzane i trochg straszne... Cate pierwsze szkolenie
skonczylo si¢ zdecydowanie za szybko. Glowa parowata mi z nadmiaru ustyszanych informacji. Moje
19 lat obcowania z konmi odwrocilo si¢ do gory nogami! Okazalo sig, ze jakie§ 70 % rzeczy, ktore
robitam z nimi bylo niewlasciwie i nie zrozumiale dla nich. Gdy sluchalam wyktadéw Andrzeja
Makacewicza ustyszalam jedno zdanie, ktore wyryto mi si¢ bardzo w pamigé. Moze nie zacytujg tak
samo, ale postaram sig, aby brzmiato podobnie." Zastanéwcie si¢ czy chcecie iS¢ ta droga, bo jesli nia
pdjdziecie nie bedzie juz odwrotu". Wtedy jako$ nie miato to dla mnie wigkszego znaczenia, ale dzis,
gdy widze czasami zawody sportowe wszystko we mnie krzyczy: NIE ROB MU TEGO! TO GO BOLI,
ON TEGO NIE ROZUMIE! Boli mnie tez serce wtedy, gdy widz¢ osobg kochajaca swojego konika,
ktora robi dla niego whasciwie wszystko, co mozna zrobié, ale nie ma w tym za grosz oczekiwania
dobrego zachowania od konia. Ko powoli staje si¢ coraz bardziej zuchwaly, zaczyna podszczypywac,
przepychac sig, ludzie wokot niego robia si¢ agresywni, przez co kon popada w coraz wigksze klopoty,

ol IS ' bo tez zaczyna
odpowiada¢ agresja. Koto
si¢ zamyka 1 kon finalnie
trafia do handlarza z
plakietka - niebezpieczny
wariat. | chyba tych koni
zal mi najbardziej, a
niestety takie  widoki
zaczynaja przewazac.
Zwlaszcza, ze ludzie
ogladajac  filmiki w
Internecie czy czytajac
wyrywkowe informacje
nie maja rzeczywistego
L : e =z ¥ - Gnier o g , obrazu jezdziectwa
naturalnego. Wracajac do mojej historii. Po kursie L1 zacze¢tam prace w domu. Zaczetam rozumied,
dlaczego moje konie zachowuja si¢ tak a nie inaczej, jak z nimi wspotpracowaé. Najwigksze postgpy
zaczetam robi¢ z Niwa. Wcezesniej niemozliwe do wykonania zwroty na zadzie i przedzie, ciagi i topatki
oraz wiele innych ,.,trudnych" figur ujezdzeniowych stato si¢ tatwe jak butka z mastem. Wiedziatam, ze
nie ma juz odwrotu, ze chce wigcej wiedzy. Midi (klaczka TWH) pojechata ze mna na Mistrzostwa
Europy, na ktérych zajeta jedno pierwsze miejsce, 3 drugie i 3 trzecie miejsca w roznych kategoriach w
sporej stawce koni. Sukces dzigki pomocy Andrzeja. Miatam problem z przygotowaniem klaczki do




pozycji wystawowej tzw. park. Wczesniej wiedziatam tylko jak ta pozycja ma wyglada¢ a nikt nie
mowit mi jak ja wyéwiczy¢, jak poprowadzi¢ szkolenie konia. Dzigki kilku matym wskazowkom
trenera klacz po trzeciej probie juz pigknie ,parkowata" i stata grzecznie w ustawionej pozycji.
Zaczetam jezdzi¢ na inne szkolenia zaréwno ,,naturalu" jak 1 jezdziectwa klasycznego. Wiedza na tych
kursach, cho¢ bardzo cenna byta jednak do$¢ chaotyczna i trudna do przetozenia. Szczegdlnie zawile
przedstawiali ja trenerzy i szkoleniowcy klasyczni. Mowiono nam kursantom jak dana rzecz ma
wyglada¢, ale nie méwili jak do niej dojsé. Cos$, co bylo proste i tatwe do wykonania bylo
przedstawiane w taki sposob, ze nie wiem czy ktokolwiek to z teorii potrafil przetozy¢ na trening w
siodle. Midi trafita do zajezdzenia do trenera stosujacego techniki naturalne, jednak byty one bardzo
surowe wrgcz powiedzialabym restrykcyjne. Pomimo tego, ze bardzo dobrze i profesjonalnie
przygotowano ja bez uzycia fizycznej przemocy do pracy w siodle widziatam ,,zgaszonego" konia, ktory
gdyby moégt na mdj widok machatby ogonem. Potwierdzal to sam trener. WSszystkie szkolenia
zostawiaty co§ w mojej glowie, jednak zadne nie bylo tak skuteczne, harmonijne i wywazone jak
szkolenia JNBT. Mogtam zawsze na nich uzyska¢ odpowiedz na moje pytania, nikt nie zbywat mnie
patrzac w oczy pogardliwie (w podtekscie mowiac -jak glupia mozesz tego nie wiedzie¢?). Mogltam
przedstawia¢ swoje watpliwosci 1 zawsze bylam 1 jestem wysluchana. Czasami popadajac w zagorzata
dyskusje podparta solidnymi argumentami. Zawsze wcze$niej, gdy pytatam, dlaczego tak ma by¢
odpowiadano - bo taka jest tradycja, bo tak zawsze byto, bo ten kon jest taki. Matnia. System szkolenia
JNBT jest doskonale wywazony, nie ma w nim przesady w zadna ze stron. Jest czytelny 1 prosty
zaréwno dla ludzi jak i koni. Zwierzgta te nie sa ani ttamszone ani zaglaskiwane. Zawsze popieralam
ludzi, ktérzy krzewia dobre rzeczy i chcg to robi¢ nadal. Gdy pojechalam po raz piaty na szkolenie
otrzymatam od trenera propozycj¢ przytaczenia si¢ do teamu JNBT. Oniemiatam z wrazenia. Jest mi
niezwykle przyjemnie, ze doceniono moje wysitki w pracy z konmi i przy organizacji szkolen. Chcg
pomagac rozwijac i rozpowszechnia¢ ide¢ INBT, bo wiem, ze warto. Majac mozliwos¢ pracy z wieloma
konmi na szkoleniach, obserwujac réznice w koncepcjach treningowych coraz bardziej, z kazdym
kolejnym koniem utwierdzam si¢ ze trening oparty na wilasciwych relacjach przynosi najszybsze
postepy 1 daje najwigcej satysfakcji. Potwierdzaja to same konie, kiedy wolam je z pastwiska
przybiegaja do mnie galopem, lub rza na moj widok. Czy moze by¢ co$ przyjemniejszego? Zapytajcie
swoich koni.

A kontakt do mnie to tosia@jnbt.pl




