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. Niejednokrotnie stysze pytanie - "jak dtugo jezdzisz?" , na ktére zwykle odpowiadam:
"odkad miatam 11 lat ale tak "na prawde" to od niedawna". Mito$é do koni byta
mitoscig od pierwszego wejrzenia. Do dzi$ pamietam dzien, w ktdry rodzice zabrali
. mnie do jednej z podtddzkich stajni, wahajac sie czy tego typu sport bedzie
odpowiadat matej, delikatnej dziewczynce. Juz podczas pierwszej jazdy wiedziatam,
ze to jest "to". Od tego czasu, juz jako mate dziecko zaczetam asystowac w zajeciach
hipoterapeutycznych, sprzatac stajnie, czysci¢ konie, targa¢ zdecydowanie za ciezkie
wiadra wody - wszystko po to, zeby w weekendy wsigs¢ w siodto oczekujac na

pozwolenia od instruktorek na pierwsze tereny, galopy czy skoki przez przeszkody.
Mimo, ze byt to czas peten przygdd i emocji, dziwie sie, ze nigdy
nie ucierpiatam na tym fizycznie - liczba upadkéw z koni
notorycznie ptoszacych sie i ponoszacych byta zatrwazajaca. Do
dzi$ borykam sie z nawykami ruchowymi nabytymi podczas
stresujacych jazd, gdzie kazdy krok konia modgt zakoniczy¢ sie
salwg baranéw a jedynym rozwigzaniem dostarczanym rzez
instruktorow byto kurczowe trzymanie za wodze i mocne
dziatanie tydka, przy kazdym kroku konia. Teraz, z perspektywy
czasu wiem, jak wazne jest aby szkolenie poczatkujgcego

jezdzca odbywato sie pod kontem fachowcoéw - nauczyé sie
czego$ nowego jest tatwo a wyplenic stare nawyki duzo trudnie;j...

Juz wtedy zauwazatam, ze wiele trudnych zachowan koni wynikato z niezrozumienia przez ludzi ich naturalnych
potrzeb. Nie byt to jednak jeszcze czas, gdy byto mi dane siegniecie po lepsze rozwigzania. Po kilku latach
wedrowek przez kolejne stajnie rekreacyjnie, otrzymatam mozliwo$¢ wolontarynej pracy, prowadzenia jazd,
zajezdzania mtodych koni oraz treningdw u jednej z wybitnych trenerek ujezdzenia, dzieki ktdrej poprawitam
dosiad i miatam mozliwos¢ startu w lokalnych i akademickich zawodach w dyscyplinie ujezdzenia. Jednakze,
wkfadany w te aktywnosé wysitek, zamiast prowadzi¢ do coraz lepszych osiggnieé¢ czy po prostu odczuwania
satysfakcji z obcowania z kofimi, powodowat tylko wzrost frustracji mojej, trenerki i koni na ktérych jezdzitam.
Radosc¢ z chodzenia do stajni wyparowata. Nie mogtam zrozumieé, czemu konie na ktérych jezdzenie odpowiadajg
na pomoce w oczekiwany sposdb, ptosza sie na zawodach a zajezdzanie mtodych trwa miesigcami. Powiedziatam
sobie: "dos¢". Na moje szczescie tuz po tym, a byto
w 2014 roku, rozmyslajac nad wyborem miejsca na
wakacje trafitam na obdéz dla dorostych
organizowany przez JNBT. Céz to byta za przemiana
dla mojego pogladu na relacje z koniem i na cate
jezdziectwo! Okazato sie, ze w ciggu paru dni mozna
zbudowaé¢ cudowng relacje ze zwierzeciem,
podazajgcym za cztowiekiem na wolnosci czy
sprawi¢, ze pod siodtem kon nie bedacy w
codziennym treningu reaguje niemalze na mysli

jezdica. Przede wszystkim, odzyskatam dawno :
zagubiony dla mnie sens jezdziectwa, jako interakcji ktéra ma sprawiaé przyjemnos¢ cztowiekowi i zwierzeciu, do
ktorej podstawg jest spokdj psychiczny obu stron.



Nigdy nie zapomne, gdy czwartego dnia obozu, w dwudziestke koni bedacych jedynie na cordeo, byliSmy w stanie
porusza¢ sie po manezu a zaden z wierzchowcéw nawet przez sekunde nie skulit uszu na innego osobnika
wiedzac, ze swojego lidera stada ma na grzbiecie.

Od tego czasu wiem, ze to jest droga dla mnie. Zaczetam interesowa¢ sie jezdziectwem naturalnym, jezdzgc na

kursy JNBT. W tamtym czasie pod mojg opieke dostat sie szczegdlnie J ‘ il oy
wymagajgcy kon, ktory doskonale wiedziat jak sobie radzi¢ z cztowiekiem & ‘ -
i z ktérego "reki" zaliczytam pare atakéw w mojg strone. Jestem pewna,
ze gdyby nie wspodtpraca z JNBT, ktéra sie zbiegta z poczatkiem pracy z
Hugo, wysitek wtozony w resocjalizacje tego zwierzecia poszedtby na
marne, a moze i skonczytby sie nieszczesciem. Powoli zdobywam wiedze
niezbedng do korekcji jego trudnych zachowan, szczesliwie widzac
pozytywne efekty i nabywajgc caty czas pokory w stosunku do koni i
ogromu komunikatéw jakie sg przez nie wysytane, a ktére my jako ludzie

czesto ignorujemy bgdzZ nie reagujemy na nie w sposéb adekwatny.

= C T swmmmes - Obecnie stawiam pierwsze kroki jako asystent
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programu oraz przemiane jakg powoduje w

ludziach i koniach. Dalej bede szta tg Sciezka,
bo tak szczesliwych ludzi i tak szczesliwych,
ufnych i spokojnych koni nie widziatam w
zadnym innym systemie treningowym.

Jesli kto$ potrzebowatby mojej pomocy
prosze o mail joanna@jnbt.pl
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