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Moim pierwszym koriskim, nigdy nie zapomnianym wspomnieniem jest ukochana kobytka KARA, ktorg miat
dziadek na wsi, gdzie spedzitam chyba potowe swojego dziecifistwa. Podobno nie byta zbyt spokojna, nie wiem,
nie pamietam. Pamietam jak majac kilka dostownie lat
wchodzitam pod tylne nogi klaczy z wozkiem dla lalek i
tak statam ze zwisajgcym mi przed gtowa czarnym
dtugim ogonem. Dziadek o mato nie dostawat zawatu
kiedy mnie tam widziat i zawsze bat sie podchodzié, zeby
nie stata mi sie zadna krzywda, a ja nie widziatam w tym
nic strasznego ani tym bardziej niebezpiecznego.
Uwielbiatam spedzaé przy niej czas, siadaé na ztobie i
gtaska¢ jg kiedy jadta, ona chyba tez nie miata nic
przeciwko. Ten obraz pamietam jako pierwszy zwigzany
z tym pieknym, inteligentnym i wrazliwym zwierzeciem.

Kilka lat pdziniej
kiedy podrostam
wraz ze starszg siostrg zaczetySmy swojg przygode w siodle u
znajomych, w przyjaznym gospodarstwie, dziko galopujgc i cwatujgc po
polach, ledwo sie trzymajgc, na ogromnych koniach ale jezdzitySmy
konno i bytySmy przeszczesliwe, to sie liczyto.
Bytam raczej zamknietg w sobie osobg, ktéra dobrze odnajdywata sie w
towarzystwie zwierzat czy to dzikich czy domowych. Dobrze sie z nimi
dogadywatam i rozumiatam wiele sygnatow, ktore mi przekazywaty.
Jakis czas pdziniej okazato sie, ze kawatek dalej gdzie mieszkatam jest
stajnia. Od kiedy jg znalaztam moje zycie przez kilka lat byto tylko tymi
kormi. Tak bardzo chciatam tam z nimi by¢, ze niemalze codziennie przychodzitam, pomagatam, stepowatam
konie po jazdach, karmitam i czyscitam i ogdlnie
robitam wszystko co byto przy nich potrzebne do
zrobienia i nie tylko. Po jakim$ czasie
zaproponowano mi za to nauke jazdy konnej, wiec
uczytam sie jazdy konnej, ktéra mnie do korica nie
satysfakcjonowata ale myslatam, ze to kwestia
czasu mojej nauki. | tak mineto kilka lat. Pdzniej
sama uczytam jezdzi¢ konno i trenowatam mtodsze
konie. Nauczytam sie duzo (przynajmniej wtedy mi
sie tak wydawato). Ale jak to w wielu klasycznych
stajniach rekreacyjnych bywa, konie nie zawsze
byty ,uprzejme” w stosunku do ludzi, nie stuchaty
ity SN E iy jezdzcow, gryzty, kopaty, uciekaty, zrzucaty, a co za
tym idzie ludzie nie byli "uprzejmi" w stosunku do tych tak wrazliwych istot.




Pamietam sytuacje, kiedy jedna z klaczy przy jezdzie gwattownie machata glowg w dot i w goére i
wtasciciel/instruktor postanowit jej przywigzac pod pyskiem ciezki, metalowy
mtot, co jak mozna sie domysli¢ nie zwalczyto problemu. Caty ten czas bytam
zdana na taki witasnie kierunek trenowania koni, a za wszelkag cene nie
chciatam ich opuszcza¢, bo nie miatam innego miejsca gdzie mogtabym
spedzaé przy nich tyle czasu. Co nie zmienia faktu, ze to nie byto to czego
pragnetam, nie takie sposoby dawaty satysfakcje. Nie majgc innego obrazu jak
mozna pracowac z konmi, z czasem odesztam ze stajni. Zaczetam jezdzi¢ w
pieknym, cichym i spokojnym, prywatnym miejscu, gdzie konie byty trzymane
w bardziej naturalnych warunkach, co mi sie podobato i zdziwito, bo w
poprzedniej stajni byly dos¢ rygorystyczne przepisy co do chowu koni,
karmienia itp. A widac byto, ze te konie czuty sie i wyglagdaty dobrze.

Byta tam klacz, ktéra miata dosc ostre podejscie do ludzi, ewidentnie cos jej w
nich przeszkadzato. Przybiegata do furtki gdy tylko zobaczyta kogos
nieznajomego niczym pies obronny z zebami i kopytami na pierwszym planie.
Whtasciciel karmit ja w boksie czesto z widtami, czy batem w pozycji obronnej w
razie potrzeby.

Byt pod wrazeniem kiedy jeszcze nie znajgc dobrze jego koni, wesztam do
boksu agresywnej klaczy, obeszlam jg dookota gtaskajgc reka w catkowitym
spokoju, a klacz stata jak nigdy. Co ciekawe, kiedy juz poznatam blizej te konie i
wiedziatam na co staé tg witasnie straszng, dominujaca klacz, zaczetam sie
sama jej bac¢ i juz nigdy nie bytam w stanie wejs¢ do jej boksu z takim spokojem i nigdy juz ona nie byta tak
tagodna w stosunku do mnie. Zmienita swoje zachowanie po jakims$ czasie kiedy z nig pracowatam i mysle, ze
zaczeta troche bardziej szanowac cztowieka i ufaé mu, przekonujac sie, ze nic ztego jej nie grozi.

Przygoda, z naturalem zaczeta sie u mnie od czasu kiedy w TV zobaczytam program Monty'ego Roberts'a i jego
"Join up" z konmi. To byto dla mnie co$ niezwyktego, stuchatam wbita w ekran kazdego jego stowa i wiedziatam,
ze za tym kryje sie co$ gtebszego. Od tamtego czasu byt dla mnie wzorem do nasladowania. Ubolewatam dtugi
czas nad tym, ze nie miatam

fizycznych warunkéw do
wykonania tego z konmi, z
ktérymi mogtam wtedy

pracowa¢. Moim marzeniem
wtedy byt lot do Standw
Zjednoczonych do Kalifornii, zeby
dosta¢ sie za wszelkg cene na
Flag Is Up Farms Monty'ego i
kontynuowanie tego co sie
wczesniej we mnie narodzito
gdzies$ gteboko w srodku.

Wyleciatam do Norwegii. Miatam
troche czasu, zeby pomysle¢, w
ktdrym kierunku chce dalej pdjsé.
Zaczetam szukac czy jest w ogdle
w Polsce jakas szansa na rozwdj
w kierunku takim jak jezdziectwo
naturalne. No i tak wifasnie
trafitam na szkote JNBT Pana
Andrzeja Makacewicza.




Przeczytatam wiekszo$¢ artykutdw na stronie szkoty, na wiele tematéw zwigzanych z naturg, nie tylko konskg i
wchodzito to we mnie jak woda w gabke, pomyslatam wtedy, tak, to jest to. Chciatam zeby moja perspektywa
na dalsze zycie tak wtasnie wygladata. Od razu zaczetam kontaktowac sie ze szkotg JNBT, planowatam przylot do
Polski na mdj pierwszy kurs, wtasciwie latatam do Polski gtdwnie po to by robi¢ kursy JNBT. Bytam
przeszczesliwa, ze w koricu odnajde kogo$, z kim bede mogta porozmawiaé¢ na ten czesto ignorowany badz
btednie widziany wsrdd wielu koniarzy temat i bede

uczyc sie w tym kierunku.

Po L1 - pierwszym stopniu, moja gtowa po prostu ledwo miescita ilos$¢ zapisanych informacji na temat koni i
tego jak tak na prawde wyglada zycie z ich strony i jak postrzegajg cztowieka. Myslatam, ze sporo o nich wiem
ale kolejne kursy uczg mnie jak wiele o nich jest do odkrycia i jak duzo szybciej mozna posuwac sie naprzdd.
Nigdzie nie styszatam takich informacji na temat kopytnych i nie widziatam takich zmian koni na lepsze,
spokojniejsze i ufniejsze, w tak krétkim czasie, niezaleznie czy byty to konie wyscigowe, ujezdzeniowe czy
rekreacyjne.

Réowniez na klinikach treneréw takich jak Maciej Czinczot z Polski, Guy Robertson z Wielkiej Brytanii czy Mary
Kitzmiller z USA, ktére odbyty sie na Myslagc o Koniu w 2015 mozna byto zaobserwowaé potege metod
naturalnych jakimi sie postugiwali, co tylko potwierdza stusznos$¢ kierunku szkoty JNBT.

Jezdziectwo Naturalne Bez Tajemnic Andrzeja Makacewicza to starannie opracowany, szczegétowy program
szkoleniowy, ktéry dostownie obnaza mechanizmy jezykowe koni poparte ogromng wiedzg S$wiatowych
treneréw pozwalajgce rozwigzac wiekszosé problemoéw jakie konie majg z cztowiekiem i cztowiek z korimi i stac
sie zgranym zespotem.

Od czasu kiedy bytam na pierwszym kursie, wiem, ze nie mogtabym robi¢ niczego innego i niczego lepszego w
kierunku koni i swoim, bo robie to takze po to aby stac sie lepszym cztowiekiem, zresztg mysle, ze staje sie nim
niezaleznie od tego czy chce, czy nie, pracujgc z konmi w zespole JNBT.

Jestem dumna i
zaszczycona, ze
moge pracowaé pod

okiem szkoty Pana g
Andrzeja i

kontynuowad te
niekonczaca sie
nauke.

W razie wszelkich
pytan stuze pomoca:
asia@jnbt.pl




