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Moje pierwsze spotkanie z koniem — oprowadzanie w przedszkolu na kucykach. W szkole podstawowe;j

pierwsze lekcje jazdy konnej w stylu klasycznym.
Nabytam umiejetnos¢ skokéw przez niskie
przeszkody, a nawet udato sie wyjezdzaé¢ ,w
teren” i wraca¢ w siodle. Swietne poczatki. Po
szkole podstawowej nastgpita dtuga przerwa w
jezdziectwie, az do czasu studiow. W tym
okresie mozliwa byta jazda konna w ramach wf-
u. Wspomnienia z tych jazd nie sg przyjemne...
Konie, ktore ponosity przy kazdej okazji, bojgce
sie fruwajgcych papierkéw, torebek i wiatru
Gryzty i

nowicjuszy, a niektdre specjalizowaty sie w

(nawet wtasnego © ) kopaty

przydeptywaniu nas studentéw. Na jezdzie panowat chaos. JezdZcy wpychali sie na siebie, badZ musieli

,przegoni¢” swoje konie aby te mogly normalnie
zachowywac sie na jezdzie. Byto niebezpiecznie. Udato
mi sie upasé¢ z konia nawet trzy razy podczas 40
minutowej lekcji.
Pod koniec studidw, catkiem niechcacy natknetam sie
na rancho w goérach, ktére zajmuje sie turystyka konna
w stylu western i tam dostatam pierwszego ol$nienia,
ze konie wcale nie muszg sie $pieszy¢, prowadzone s3
na luznej wodzy, kazdy nawet nowicjusz moze wsigsc
na konia, ktory jest spokojny, opanowany i odwaznie

wychodzi na gorski teren. Mozna byto dosig$¢ konia

bardzo utytutowanego i nie ustysze¢ stéw instruktora ,,zostaw tego konia, bo zepsu;eszI ",

western.

Po drugim
spotkaniu w tym miejscu udato mi sie dostaé staz, a pdzniej

statg prace jako przodownik turystyki jezdzieckiej w stylu

Opieka nad 14 komi nauczyta mnie wiele o zachowaniu
stada. O tym kto jest wazny, a kto mniej, kto ma ogromne

. konskie doswiadczenie, a kto sie dopiero socjalizuje i uczy od

AR

innych. Zauwazytam, ze w pracy przodownika bardzo wazny
jest poprawny dobdr charakteru jezdzca do konia i na
odwrét, choc jeszcze nie miatam pojecia o koniobowosci.
Na gwiazdke dostatam ksigzke pod tytutem ,Jezdziectwo

Naturalne bez Tajemmc Roberta M. M|Ilera Po przeczytaniu jej bytam zafascynowana jej trescig, ale nie do

konca jg zrozumiatam. | zaczat sie czas szkolen.

Pierwsze skrdcone szkolenie naturalnego strugania kopyt z Jakubem Gotebiem.



Studia z programem JNBT L1, L2, L3 przesztam z konikiem bardzo upartym, po ktédrym nikt nie spodziewat
by sie duzej zmiany. Przez pierwsze dwa poziomy szto nam stabo, a to z tego powodu, ze nie do konca
panowatam nad swoim ciatem, nie za bardzo rozumiatam korskg komunikacje, a do tego chciatam by¢ tak
dobra jak inni. Dopiero podczas poziomu 3, kiedy
zmienit stan mojego umystu, wszystko zaczeto sie
uktadac. Brak wewnetrznej presji przetozyt sie na to,
ze kon zrobit dla mnie wszystko co mdégt. Dawat z
siebie 100%. Zrozumiatam - komunikacja nie polega
tylko i wytgcznie na zaufaniu, ani tez na rywalizacji,
pomiedzy zaufaniem, szacunkiem i dominacjg ale musi
by¢ zachowana harmonia w tej triadzie JNBT. Bez
zrozumienia tych elementéw oraz pracy nad sobg nie
dogadamy sie z naszymi konAmi.

Kolejng wazng nauka byto szkolenie Zrebigt w okresie
imprintingu w programie JNBT.

Od niecatych dwdch lat prowadze wtasne rancho
w wojewddztwie lubuskim. Podczas prowadzenia
wtasnej dziatalnosci udato mi sie wyjecha¢ na
szkolenie ,Dzikie konie”. To czego sie tam
nauczytam przerosto moje najsSmielsze
oczekiwania. Kolejna nauka — jak wazny jest tzw
timing, kontrola wtasnego wzroku, ciata, pozycji,
pewnos¢ tego co chce sie zrobi¢, dawanie
wskazéwek, impulséw i odpuszczanie presji,
cierpliwo$é. Po tym szkoleniu od razu zadziatato
stwierdzenie , The horses know when You know”.

Moje konie na pastwisku patrzyty na mnie z lekkim
zdziwieniem i zachowywaty sie jak aniotki.

- 3 Wiedza o psychice i behawioryzmie koni ma ogromne

G znaczenie dla kazdego kto ma z nimi kontakt — wtascicieli,
zi treneréw, instruktordw, stajennych, a przede wszystkim
jezdzcéw, bo to oni dosiadajg wierzchowce i komunikujg
sie z nimi najczesciej. Jesli zaczniemy sie edukowac w tym
zakresie jezdziectwo moze nabraé zupetnie innego
wymiaru, obojetnie czy bedzie to styl klasyczny, western,
sport, rekreacja czy turystyka. Wazne aby nasze relacje
byty oparte na naturalnej dla koni komunikacji. Z tg wiedzg

ryzyko wystgpienia niebezpiecznych zachowan koni i ludzi

przy nich pracujacych zostaje zminimalizowane.

Ciesze sie z mozliwosci pracy w zespole JNBT TEAM bo to dla mnie ciekawa $ciezka rozwoju i mam nadzieje
,ze spotkam Was i wasze konie na wielu szkoleniach i bede mogta stuzy¢ Wam swojg wiedzg i
doswiadczeniem

Aga JNBT TEAM, agnieszka@jnbt.pl



