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Warsztaty Lonzowanie | i |1 stopnia

Termin: 1 dzien
W jaki sposob korzysta¢ w treningu z jednej lonzy a kiedy warto przejs¢ na zaawansowany trening na 2 lonzach to tematy
warsztatow lonzowania odpowiedni | i Il stopnia. Warsztaty sktadaja si¢ z wyktadow, prezentacji multimedialnych, pokazu
pracy trenerow oraz pracy z konmi kazdego z uczestnikow z
koniem. W trakcie wykladow uczestnicy zapoznaja si¢ Z
podstawami biomechaniki ruchu konia, uczac si¢ na bogatym
materiale filmowym rozpoznawa¢ zaréwno prawidtowy wzorzec
ruchu jak i wymagajacy korekty.
Poniewaz lonzowanie na jednej lonzy moze tatwo budowaé u
nieswiadomych jezdzcow problem odwrotnego ustawiania tba na
wolcie, wpadania topatkg, zaburzenia naturalnej réwnowagi i
biomechaniki konia, pracy S$ciegien przeciw szkieletowi
i utrwalania,
zwlaszcza u =
mlodego konia, odwrotnego ustawienia, zwracamy uwagg jak
zapobiega¢ tym problemom w wykorzystaniu jednej lonzy/liny.I stopien
oznacza prac¢ z koniem, w ktorej przede
wszystkim, ktadziemy nacisk na uzyskiwanie
ugie¢ poziomych (lateral flexion), rozluznienie
mie$ni grzbietu, szyi, mickkie przejscia w
chodach, prowadzenie tba i topatek, budowanie
rytmu i impulsu, przygotowania do skokdéw
oraz dopasowanie planu treningowego m.in do
typu budowy, cech psychicznych, etapu
treningu, wieku konia czy aspektow jego ruchu,
. : : ktére wymagaja korekty oraz wielu innych
mozliwosci trenlngowych Omaw1arny prace na jednej lonzy bez jezdzca ale roéwniez pod
obcigzeniem jezdzca a takze w treningu rekonwalescencyjnym oraz dla koni mtodych przed zajezdzeniem.
Lonzowanie I stopnia to warsztaty przekazujace
rowniez wiedze¢ dotyczaca  odpowiedniego
przygotowania przestrzeni do treningu, ryzyka,
wad i zalet powszechnie stosowanych wodzy
pomocniczych, konsekwencji przypinania lonzy
do wedzidta oraz zawierajacy prezentacje sprzetu,
jaki proponujemy do pracy na lonzy.

Warsztaty | stopnia to  uwertura do
zaawansowanych  technik  lonzowania  na
warsztatach Il stopnia, gdzie prezentujemy
techniki ~ treningowe na  dwoch  lonzach
pozwalajacych na rozwdj konia w balansie w
ugieciach poziomych ale co najwazniejsze
treningu rozwojowego w ugieciach pionowych (
vertical flexion). Pracujac na kawecanie, pasie i 2
lonzach pokazujemy jak uzyskiwac ruszanie i zatrzymania, przejscia, ugigcia poziome i pionowe, dokraczanie, korekte zadu,
prowadzenie tba i lopatek, , ustapienia w potylicy,
kontrole tempa i choddéw, prostowanie, rytm i impuls,
zmiang kadencji, lotne zmiany, chody boczne, cofanie,
podstawienie zadu, korekty nienaturalnego ruchu i
ustawien, spieszenie, Skoki i wiele innych. Mozna
uczestniczy¢ w nich z wlasnym koniem, koniem
wynajetym z osrodka lub jako stuchacz.

W trakcie i na koncu warsztatéw jezdzcy otrzymaja
indywidualne zalecenia treningowe.
W Kkursie moga uczestniczy¢ ogiery.
Szkolenie prowadzi w jezyku polskim wyktadowca
Andrzej Makacewicz lub trenerzy z JINBT Team.

Zgloszenia przyjmowane sa pod telefonem

22 393 10 90 lub jnbt@jnbt.pl
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