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Warsztaty Akademii Jezdzieckiej JNBT L1+

Termin: 23 lutego 2019 (sobota, godz. 9:00)
Lokalizacja: Stajnia Pilchowo, ul Wolczkowska 19, 72-004 Pilchowo, Szczecin, zach-pom
tel: 503 622 626, facebook

Warsztaty trwajg 1 dzien i1 zajecia odbywaja si¢ od godz. 9-17 1 wyktady teoretyczne odbywac si¢ beda w sali
wyktadowej a zajecia z konmi rano i po potudniu na ujezdzalni lub hali.

Program warsztatow L1+ ma za zadanie poprzez réznorodno$¢ ¢wiczen
z ziemi i z siodta umocnienie elementéw treningowych wptywajagcych na relacje
1 zaufanie trenowanych koni oraz przygotowanie jezdzcow do poziomu wyzszego
L2 Szacunek. Pozwala na przyklejenie konia do jezdzca czy trenera i skupienie go
na pomocach i treningu co znaczaco skraca dalszy czas uczenia si¢ konia, tworzac
| migdzy cztowiekiem a koniem relacje oparte na przywodztwie. Daje wiedze
~ ipraktyke do nauki na 5 dalszych zaawansowanych poziomach szkolenia. Trening
~ skupiony bedzie na rozwigzywaniu indywidualnych probleméw.

Cwiczenia z ziemi prowadzone sa na jednej linie i kantarze szkoleniowym technikami naturalnymi
obejmujac komunikacje i 10 Zlotych Minut, odczulanie, odangazowywanie i mi¢kkie ustepowanie, skupienie,
ugiecia poziome, prowadzenie tba, przodu i zadu, odsylanie, przejscia, zatrzymania, przygotowanie do lekkich
wodzy, uczulenia na pomoce, kontrola chodu i tempa. Trening w siodle prowadzony jest z uzyciem jednej wodzy
na kantarku w stdj, step, klus i cofanie i obejmuje ugiecia poziome, wodze bezposrednig i posrednia, lekkie
zatrzymania, przejscia, prace balansem i dosiad oraz indywidualng konsultacje¢ dla poziomu L1+.

W kursie mozna uczestniczy jako:
- uczestnik z wlasnym lub wynajetym w o$rodku koniem — koszt 330 zt (+wynajem konia/boksu)

- shuchacz - 230 zt

+ 15 7t catering (kawa, herbata, lunch)

W sprawie wyzywienia, dostepnosci koni i mozliwosci zakwaterowania koni przyjezdnych, prosimy
kontaktowac si¢ bezposrednio z osoba kontaktowa

w osrodku — Agata Fornalska, 503 622 626

W Kkursie nie moga uczestniczy¢ ogiery i klacze ze Zrebakami.

Trening prowadzi trener z JNBT TEAM.

Zdjecia z kursow mozna obejrze¢ pod www.facebook.com

Osoby z konmi muszg posiada¢ kantar sznurkowy, ling do treningu
naturalnego dlugosci 3,5 m zakonczong petla oraz bacik, ktore mozna
tez bedzie naby¢ lub bezptatnie wypozyczy¢ w trakcie kursu.

Zgloszenia przyjmowane s3 pod telefonem 22 3931090 lub ku rsv@inli.pl.
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