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Termin: 1 lub 2 dni w §rodku tygodnia = W A

WARSZTATY BALANS | DOSIAD - s3
specjalizowanym szkoleniem w ramach programu
JNBT, stworzonym przez trenera Andrzeja
Makacewicza. = Akademia  oprocz  szkolen
specjalizowanych takich jak Bit Fitting - Pasowanie
Wedzidla (Myler Bits), Biomechanika a Dosiad i
Balans, Warsztaty dla Wiascicieli i Pracownikdéw Stajni,
Lonzowania | i Il stopnia, Trening Samozatadunku do
Przyczepy, Imprinting Zrebigt, Habituacja a
Bezpieczenstwo, Likwidacja Narowow, Warsztaty,
Migdzypoziomowe L1+;L.2+;L3+;L4+, Zatrzymania,
Lotna, 3 dniowe szkolenie Przygotowanie Mtodych 3 o Wit o I ;
Koni, prowadzi szkolenia w programie podstawowym pod2|elonym na 6 poz1omow Relat1ons L1, L2 L3 oraz L4
Wolnos$¢, L5 Harmonia i L6 Triki.

Warsztaty balans i dosiad - celem tego szkolenia jest podniesienie jakos$ci komunikacji i dziatania pomocy jezdzca
zwigzanych z blomechanlkq ruchu . Szkolenie uwzglgdnia budowanie motywacji i przepuszczalno$ci konia w sporcie i

rekreacji oraz prezentacje multimedialng, ¢wiczenia oraz zajecia z konmi. Sesje treningowe w siodle pozwalaja
jezdzcom na poprawe dosiadu i balansu pod okiem trenera w konkretnych ewolucjach.

Sa to wyklady i zajecia praktyczne poswiecone tematom: behawioryzm koni a relacje I motywacja
w treningu; komunikacja a pomoce i ich lekkosé¢; biomechanika.rownowaga i balans naturalny koni;
biomechanika i balans jezdzca; formy dosiadéw; balans poprzeczny, podluzny i diagonalny; zaburzenia ruchu
Wyktady i trening prowadzi w jezyku polskim Andrzej Makacewicz oraz zespot INBT TEAM

Zdjecia ze szkolen znajdziecie tu: facebook.pl

Kurs konczy si¢ wydaniem imiennego certyfikatu ukonczenia kursu. Zgloszenia przyjmowane sa pod telefonem 22
393 10 90 lub kursy@jnbt.pl
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