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Kurs ,,Akademia Jezdziecka JNBT ” Level 4 Wolnos¢
Termin: 4 — 6 kwietnia 2019 (czw-sob)
Lokalizacja: Szkotka jazdy konnej ""U Gocow', Srogow Dolny 76 / Sanok, podkarpackie
tel: 517 500 359; facebook www.ugocow.pl, janiak kalina@wp.pl

Kurs zaplanowany jest na 3 dni po 8 godzin z 1 godzinng przerws. Zajecia
odbywaja si¢ od pigtku w godz. 9-18, sob/niedz 9-17. Wyklady teoretyczne odbywac
si¢ beda w sali wyktadowej a zajecia z konmi na ujezdzalni.

Program Level 4 Wolno$¢ jest poziomem szkolenia skupiajacym si¢ na pracy
z koniem na wolno$ci, W ramach kompleksowego programu ,JNBT Horsemanship
Academy”, stworzonym przez trenera Andrzeja Makacewicza we wspOlpracy
z mig¢dzynarodowymi autorytetami jezdzieckimi, ktory oprocz szkolen w programie
podstawowym podzielonym na 5 poziomow: Relations L1, L2, L3 oraz L4 Wolnos¢,
L5 Harmonia oraz L6 Tricki, prowadzi szkolenia specjalizowane takie jak
Przygotowanie Mtodych Koni, Szkolenie Imprintingowe Zrebigt, Samozatadunek do
przyczepy 1 bezpieczny transport, Pasowanie wedzidet 1 siodet, Lonzowanie
a biomechanika, Balans i Dosiad Naturalny, LO Naturalne Dzieciaki, Kopyta —
Werkowanie a zywienie, Warsztaty Obstugi Koni.

Program poziomu L4 obejmuje wyktady z teorii jezdziectwa naturalnego wraz z
projekcjami multimedialnymi oraz praktyk¢ z ziemi i siodla bez bezposredniego
kontaktu z koniem co jest treningiem ufnos$ci i lekkosci. Program oparty jest o najnowsze osiagnigcia dotyczace
behawioryzmu oraz treningu naturalnego 1!aczac nurty kilku najwickszych szkoét jezdziectwa naturalnego z
uwzglednieniem realiow jezdziectwa polskiego. Daje on podstawy teoretyczne i praktyczne zastosowania metod
naturalnych w treningu koni w dowolnej dyscyplinie jak skoki, wkkw, ujezdzenie, powozenie, west czy rekreacja
zmieniajac zasadniczo relacje kon/jezdziec. Przygotowuje takze do studiowania kolejnych pozioméw oraz udzialu
w okresowych warsztatach po§wigconych rozwigzywaniu probleméw i umacnianiu wiedzy z danego poziomu.

Obejmuje zagadnienia z zakresu komunikacji wewnatrz stada i jezyka equus, psychologii
i behawioryzmu koni, nauki czytania koni oraz przejecia calkowitej kontroli nad koniem na wolno$ci w oparciu
0 zbudowane relacje zwigzane z zaufaniem, szacunkiem i dominacja. Cwiczenia z ziemi skupione sa na
komunikacji i poszerzeniu pomocy naturalnych, technikach roundpeningu, odestaniach i przywolaniach, kontroli
ruchu i tempa wzrokiem i energia, korzystania z mechanizmu allelomimetyzmu w treningu, wykonywania przez
konia ewolucji na wolno$ci a takze wspélnych zabaw oraz pokazéw trickowych. Trening w siodle obejmuje
¢wiczenia w zakresie komunikacji i powodowania koniem bez oglowia oraz na cordeo we wszystkich chodach i we
wszystkich podstawowych ewolucjach w oparciu o kontrole wzrokiem, balansem i dotykiem (w tym trening
terenowy). Kurs rozpoczyna si¢ ugruntowaniem wiedzy i umiejetnosci z pozioméw L1-L3 . Kurs przygotowuje do
poziomu L5 Harmonia zwiazanych z przygotowaniem do zaawansowanych ewolucji, sportu i elementéw
pokazowych.
W kursie mozna uczestniczyc¢:
-jako uczestnik z wlasnym koniem lub z koniem wynajetym w osrodku — koszt 960 zt /kurs (+wynajem konia/boksu)
-jako stuchacz — 460 zt/kurs
dla mlodziezy do 16 roku Zycia cena indywidualna
Uwaga
Skowronkom zapisujgcym sie i wnoszgcym oplate rezerwacyjng na min. miesigc
przed kursem przyznajemy rabat 5%.

W sprawie dostepnosci koni i mozliwo$ci zakwaterowania koni przyjezdnych
oraz ich kosztéw prosimy kontaktowa¢ si¢ bezposrednio z osoba kontaktowa
w osrodku — Kalina Goc, tel 517 500 359

Ilo$¢ uczestnikéw z koniem ograniczona a stuchaczy bez ograniczen.
W Kursie nie mogg uczestniczy¢ ogiery i klacze ze zrebakami.
Wyktady prowadzi w jezyku polskim wyktadowca Andrzej Makacewicz oraz osoby z JINBT Team.
Zdjecia z ostatniego szkolenia w tym osrodku znajdziecie tu: facebook

Osoby z konmi muszg posiada¢ kantar sznurkowy, ling do treningu naturalnego o dtugosci 3,5 m zakonczong
petla, bacik, oglowie z wedzidlem, ktore mozna tez bedzie bezplatnie pozyczy¢ lub naby¢ w trakcie kursu, linke do
cordeo, 2 palcaty.

Kurs konczy si¢ wydaniem imiennego certyfikatu ukonczenia poziomu Level 4.
Uwaga: osoby ktore nie ukonczyly programu L1- L3 z koniem zglaszajace si¢ na kurs L4 otrzymaja zadania L1-3
aby sprawdzi¢ swoje umiejetnosci (zadania mozna uzyskaé¢ mailem po zgloszeniu sie)

Zgloszenia przyjmowane s3 pod telefonem 22 393 10 90 lub kursy@jnbt.pl
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