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Warsztaty ,,LLozowanie i biomechanika”
Termin: 23 stycznia 2018 (wtorek, godz. 9:00)
Lokalizacja: Stajnia Zloty Kon Tel. Adres Debowa 3e Warszawa/Bialoleka
tel: 601-788-158, stajnia.zloty@gmail.com, www.stajniabialoleka.pl

Warsztaty maja na celu nauke
jezdzcow  prowadzenia  treningu
rozwojowego lub  rozwigzywania
probleméw zwigzanych z zaburzona
biomechanike ruchu koni. Alois
Podhajsky, dyrektor  wiedenskiej
Hiszpanskiej Szkoty Jazdy, mistrz
klasyki dresazu, piszac ksiazke ,,Moje
konie, moi nauczyciele” nie miat
mozliwosci zetkngé si¢ z tym co
nazywamy treningiem naturalnym ale =~ : - S S
przypinaniu lonzy do wedzidet napisat tak. "Mowigc o pracy na lonzy nalezy wspomnieé o bledzie, ktory w ostatnich latach
jest popetniany coraz czesciej. Zamiast przypinac lonze do kotek kawecanu, przypina si¢ jq do kotek wedzidla. Jest to nie
tylko nieprawidlowe, ale takze bardzo szkodliwe. Delikatny pysk konia stanie si¢ twardy i niewrazliwy wskutek takiego
umocowania lonzy, ktora oddziatuje duzo silniej, gdy jest przypieta do kotek wedzidta. Traci sie w ten sposob caly sens pracy
na lonzy majgcej nauczy¢ konia utrzymywania statego i lekkiego kontaktu z wedzidlem. Taki sposob lonzowania swiadczy 0
przedkiadaniu lenistwa i checi osiggniecia szybkich rezultatow nad dobro zwierzecia."
Dos$¢ powszechne jest trenowanie koni na jednej lonzy przypinanej

do kotek wedzidta, cho¢ kawecan nie jest wymystem ostatnich lat i daje 2\
szans¢ poprowadzenia treningu na duzo WwyzZszym poziomie. 0 g

Lonzowanie na jednej lonzy nie ma wigkszego treningowego i Y
uzasadnienia a buduje u nie§wiadomych jezdzcéw problem odwrotnego o

ustawiania tba na wolcie, wpadania topatka, zaburzenia naturalnej O ; £
: = rownowagi i biomechaniki konia, pracy $ciggien ‘ o
przeciw  szkieletowi i niestety szybkie

utrwalanie, zwlaszcza u miodego konia,
ustawienia, w ktorym zaczyna si¢ pochylaC,  Pracanapojedsmezej touiy wytraca kouiaz Koii poruszajacy sie w naturany sposib
uslizgiwaé si¢ tylng wewnetrzna nogg, ciggnaé sl m}:;’;':{;ﬁf,,ﬂ"""""“’”“’ j"""d""l',';',:,"'.i,';;';.’;f;'“"'"""“
za wewnetrzng wodze, spieszy¢ 1 gubi¢ tempo, nurkowac, $ciga¢ wewngtrznymi kopytami, przepadad
na przod i wiele innych. Lista probleméw na jakie si¢ narazamy lonzujac na jednej lonzy jest bardzo
dluga. Widzac takie problemy na kursach styszymy odpowiedz jezdzca ,,tak, kon byt lonzowany na
jednej lonzy”. Pracujac na kawecanie, pasie i 2 lonzach pokazujemy jak uzyskiwaé ruszanie
i zatrzymania, ugiecia poziome, prowadzenie Iba i fopatek, ugigcia pionowe, ustgpienia W potylicy,
kontrole tempa i chodow, przejscia, prostowanie, rytm i impuls, zmiane¢ kadencji, lotne zmiany,
chody boczne, cofanie, podstawienie zadu, korekty nienaturalnego ruchu i ustawien, spieszenie
i wiele innych. | to kompletnie bez znaczenia czy pomagamy tym idacym treningiem klasycznym czy
bardziej zwigzanym z nurtem naturalnym. Kon o tym nie wie ale albo pomagamy mu
w wyksztatceniu wierzchowca marzen albo niepotrzebnie rujnujemy jego trening. I niestety ten
problem buduje si¢ tatwo, zwlaszcza u mtodych koni a odpracowuje dlugo. Warto poszerzy¢ swojg wiedz¢ aby decyzje
0 pracy z tymi wspaniatymi zwierzetami byly tym co da wam dobre efekty, bezpieczenstwo i byly fair wobec waszych koni
bez wzgledu na to co wam si¢ marzy.

Szkolenie "Lonzowanie na 2 lonzach" sktada si¢ z wyktadow, pokazow multimedialnych oraz treningu jezdzcow
z konmi. Mozna uczestniczy¢ w nich z wtasnym koniem, koniem wynajetym z o$rodka lub jako stuchacz.

W trakcie i na koncu warsztatow jezdZcy otrzymaja indywidualne zalecenia treningowe.

Koszt szkolenia:
- uczestnik z wtasnym koniem 360 zt (+ew. wynajem konia /boksu)
- shuchacz 190 zt

W sprawie zakwaterowania, dostepnosci
koni i mozliwosci zakwaterowania koni
przyjezdnych, prosimy kontaktowacé sie
bezposrednio z osobg kontaktowa w o$rodku
Anna Lidke, tel. 601 788 158

W Kkursie moga uczestniczy¢ ogiery.
Szkolenie prowadzi w jezyku polskim
wyktadowca Andrzej Makacewicz lub
trenerzy z INBT Team.

Zgloszenia przyjmowane sa pod telefonem 22 393 10 90 lub jnbt@jnbt.pl
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