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Warsztaty ,,Lonzowanie | stopnia”
Termin: 26 maja 2018 (sobota, godz. 9:00)
Lokalizacja: Centrum Wyszkolenia Jezdzieckiego Hipodrom-Wola, Lutycka 34,
60-415 Poznan
tel: 509 108 959; konie.malecka@wp.pl; facebook

W jaki sposéb mozna wykorzystywa¢ w treningu pracg jedynie na jednej lonzy? Sa to pytania, na ktére studenci odnajda
odpowiedzi w trakcie warsztatow lonzowania I stopnia. Warsztaty sktadajg si¢ z wyktadow, prezentacji multimedialnych,
pokazu pracy treneréw oraz pracy z konmi kazdego z uczestnikow z koniem.
W trakcie wyktadow, uczestnicy zapoznajg si¢ z podstawami biomechaniki ruchu
konia, uczac si¢ na bogatym materiale filmowym rozpoznawaé zaro6wno
prawidtowy wzorzec ruchu jak i wymagajacy korekty. W trakcie warsztatow
omawiamy, podstawy body language jako narzgdzia komunikacji niezbednego
w trakcie pracy z koniem, przekazujac wiedze o sile wzroku, znaczeniu
ustawienia ciata trenera, konsekwencji stosowania faz, systemu zapamietywania
i utrwalania przez konia ¢wiczen pozwalajacych na szybkos¢ i efektywnosé
treningu oraz wiele innych.

Poniewaz lonzowanie na jednej lonzy moze tatwo budowa¢ u nieswiadomych jezdzcow problem odwrotnego ustawiania tba
na wolcie, wpadania topatka, zaburzenia naturalnej rownowagi i biomechaniki konia, pracy $ciggien przeciw szkieletowi
i utrwalania, zwtaszcza u mlodego konia, odwrotnego ustawienia, zwracamy
wage jak zapobiega¢ tym problemom si¢gania po prace
wykorzystaniem jednej lonzy/liny. I stopien oznacza
‘ race z koniem, w ktorej przede wszystkim, kladziemy
acisk na uzyskiwanie ugi¢¢ poziomych (lateral flexion),
#ozluznienie migsni grzbietu, szyi, migkkie przejscia w
- hodach, prowadzenie tba i topatek, budowanie rytmu i
mnpulsu, przygotowania do skokéw oraz dopasowanie
“lanu treningowego m.in do typu budowy, zestawu cech
—.sychicznych, etapu treningu, wieku konia czy aspektow
e ““Jego ruchu, ktére wymagaja korekty oraz wielu innych
mozliwosci treningowych. Omawiamy prac¢ na jednej lonzy bez jezdzca ale rowniez pod
obcigzeniem jezdzca a takze w treningu rekonwalescencyjnym oraz dla koni mtodych przed
zajezdzeniem.

Lonzowanie I stopnia to warsztaty przekazujgce roéwniez wiedzg dotyczaca odpowiedniego przygotowania przestrzeni do
treningu, ryzyka, wad i zalet powszechnie stosowanych wodzy pomocniczych, konsekwencji przypinania lonzy do wedzidia
oraz zawierajacy prezentacje sprzetu, jaki proponujemy do pracy na lonzy.

Poniewaz program Akademii to przede wszystkim zapewnianie bezpieczenstwa w pracy zarowno koniom jak i ich trenerom,
w trakcie warsztatu zwracamy uwagg¢ na potencjalne zagrozenia o jakich nalezy pamigta¢ pracujac na lonzy oraz jak
odpowiednie, wczesniejsze przygotowanie poprzez zbudowanie relacji konia z cztowiekiem w oparciu o model Akademii
bazujacym na zaufaniu, szacunku i dominacji, uzyskanie "follow the feel" czy zgaszenie odruchu przeciwstawiania, moze
procentowa¢ w trakcie treningu na lonzy. .

Warsztaty 1 stopnia to uwertura do zaawansowanych technik lonzowania na warsztatach II stopnia, gdzie prezentujemy
techniki treningowe na dwoch lonzach pozwalajacych na rozwoj konia w balansie w ugieciach poziomych ale co
najwazniejsze treningu rozwojowego w ugieciach pionowych. Mozna uczestniczy¢ w nich z wlasnym koniem, koniem
wynajetym z osrodka lub jako stuchacz.

W trakcie i na koncu warsztatow jezdzcy otrzymajg indywidualne zalecema treningowe.
Koszt szkolenia:
- uczestnik z wtasnym koniem 370 zt (+ew. wynajem konia /boksu)
- stuchacz 220 zt
W sprawie zakwaterowania, dostepnosci koni i mozliwosci zakwaterowania
koni przyjezdnych, prosimy kontaktowa¢ si¢ bezposrednio z osobg
kontaktowa w osrodku - Kasia Malecka, tel. 509 108 959

W Kkursie moga uczestniczy¢ ogiery.

Szkolenie prowadzi w jezyku polskim wyktadowca Andrzej Makacewicz lub
trenerzy

zZJNBT Team.

Zgloszenia przyjmowane s3 pod telefonem 22 393 10 90 lub jnbt@|nbt.pl
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