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Warsztaty Akademii Jezdzieckiej JNBT LOTNA ZMIANA

Termin: 16 czerwca 2018 (sobota, godz. 9:00)
Lokalizacja: Nielepice, ul Pod Skalka, Krakow, woj. malopolskie

tel: 669114426, edytagajecka@gmail.com

Program warsztatow Lotna Zmiana poswigcony jest prawidtowemu
wyszkoleniu jezdzca i konia do wykonania jednej z wazniejszych ewolucji
jaka jest lotna zmiana nogi w galopie.

Konie potrafig ja wykonywac¢ od pierwszych godzin swojego zycia i jestto 2
naturalna ewolucja zwigzana z ich biomechanika ruchu.

Wykonanie jednak tej ewolucji przez jezdzca na tuku lub prostej, na ziemi
czy w skoku, z przejéciem z okreslonej ewolucji czy tez do innej ewolucji,
naprzemiennie co ile$ foulee czy tez po prostu jako swobodng zmian¢ nogi
w rekreacyjnej jezdzie terenowej wymaga od jezdzca trochg wigcej wiedzy
i treningu.

Do swobodnego wykonywania tej ewolucji w tym treningu jezdzcy wypracowuja pomoce zwigzane z kontrolg tempa,
ptynnoscia przej$¢, zagalopowaniem na okreslong nogg, prowadzeniem konia w kontrgalopie, impulsem, balansem
i dosiadem etc.

Warsztaty oprocz podstaw z wyktadu biomechaniki ruchu konia pozwalajacego przyjrze¢ si¢ i zrozumie¢ jak konie
wykonuja ja samodzielnie pomagaja poprzez seri¢ ¢wiczen prowadzonych w treningu przed i po potudniowym
poprowadzi¢ jezdzcow do utozenia pomocy pozwalajacych na wykonywanie lotnej zmiany w galopie zarowno jezdzcom
mniej doswiadczonym nigdy dotychczas tego §wiadomie nie wykonujacym jak i jezdzcom do§wiadczonym podnoszac
ich kwalifikacje w wykonaniu tej ewolucji na bardziej zaawansowanym poziomie.

W warsztatach moga braé udzial jezdZcy i konie zar6wno ze szkolen w JNBT jak i spoza.

Cwiczenia maja za zadanie oprdcz podniesienia poziomu jezdzieckiego jezdzcow, takze rozwdj atletycznosci
1 rownowagi konia

W warsztatach mozna uczestniczy¢ jako:
- uczestnik z wlasnym lub wynajetym w osrodku koniem — koszt 360 zt (+wynajem konia/boksu)
- stuchacz — 190 zt

W sprawie dostepnosci koni i mozliwosci zakwaterowania koni
przyjezdnych oraz ich kosztow prosimy kontaktowac sie¢
bezposrednio z osoba kontaktowa w osrodku — Edyta Gajecka,
tel: 669114426, edytagajecka@gmail.com

W warsztatach moggq uczestniczy¢ ogiery.

Wyktady i trening prowadzi w jezyku polskim Andrzej Makacewicz
oraz zespot INBT Team

Zdjecia ze szkolen znajdziecie tu: facebook.pl

Osoby z konmi muszg posiada¢ oglowie z wedzidlem, 2 palcaty, kantar & 5,:
sznurkowy, ling do treningu naturalnego o dhlugosci do 3,5 m
zakonczong petla oraz bacik, ktére mozna tez bedzie naby¢ lub bezptatnie wypozyczy¢ w trakcie kursu

Z.gloszenia przyjmowane s3 pod telefonem 22 393 10 90 lub kursy@jnbt.pl
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