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Struktura programu JNBT

Program Jezdziectwo Naturalne bez Tajemnic jest wiel ostopniowym, kompleksowym
programem szkoleniowym jezdziectwa naturalnego powstatym w Polsce we wspotpracy z
mi¢dzynarodowymi autorytetami jezdzieckimi.

Obg muje wyktady z teorii jezdziectwa naturalnego wraz z projekcjami multimedialnymi oraz
praktyke z ziemi 1 siodta. Program oparty jest o najnowsze osiagnigcia dotyczace
behawioryzmu oraz treningu naturalnego taczac nurty kilku najwigkszych szkot jezdziectwa
naturalnego z uwzglednieniem realiow jezdziectwa polskiego.

Daeon gruntowne podstawy teoretycznei praktyczne zastosowania metod natura nych w
treningu koni w dowolngj dyscyplinie jak skoki, wkkw, ujezdzenie , powozenie, west czy
rekreacja zmienigjac zasadniczo relacje kon/jezdziec.

Program przeznaczony jest dla wszystkich osob majacych w taki czy inny sposob do
czynienia z konmi ale koncentruje si¢ na doprowadzeniu studentéw do poziomu L5, w ktérym
Sa oni gotowi uzyskiwa¢ skupione, ufne, oddane, bezpieczne, przepuszczalne, dobrze
skomunikowane konie zaréwno W jezdzie bez ogtowia , na kantarku czy wedzidle w rekreacji
Czy osiagajac wysokie wyniki w sporcie lub pokazach.

JINBT jest pierwszym programem szkoleniowym, ktory ze wzgledu na poprawe
bezpieczenstwa konia i jezdzca umozliwia uzyskanie prawado specjalnego obnizonego
ubezpieczenia hippicznego Naturally angielskig firmy Catalin.

Program zbudowany jest w oparciu 0 uznany juz w Polsce i poza granicami model szkolenia
koni bazujacy na Zaufaniu, Szacunku i Dominacji.
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Program obe muje zagadnienia z zakresu anatomii, psychologii koni, behawioryzmu,
budowaniu zaufania, szacunku i dominacji, nauki czytania koni, systemu komunikagji i jezyka
Equus, bezpieczenstwa, kontroli nad wtasnym ciatem i emocjami, operowania energia,
pomocy naturalnych oraz klasycznych, habituacji-odczulaniai uwrazliwiania, imprintingu,

technik motywagji | kary, zapobieganiai likwidagcji narowow, precyzji, migkkiego
ustgpowania, przejs¢, lekkich rak, impulsu, pracy balansem i dosiadu oraz ¢wiczenia z ziemi
| trening w siodle uwzgledniajacy elementy roznych dyscyplin jezdzieckich.



Program podzielony jest na5 Poziomow : Relations L1, L2, L3 - Zaufanie, Szacunek,
Dominacja oraz L4 Liberty-Wolnos¢ i LS Harmonia.

Poziomy Relations - L1, L2 i L3 skoncentrowane sa na budowaniu prawidtowych RELACJI
jezdzca 1 konia. Kazdy z nich skupia si¢ bardziej na ZAUFANIU lub SZACUNKU lub
DOMINACJI omawigjac zagadnienia teoretyczne i uczac wykorzystania kolejnych ¢wiczen i
technik pracy z ziemi oraz w siodle, od jazdy na jedng wodzy na kantarku we wszystkich
chodach po prace nawedzidle. Poziomy te daja gwarancje szybkich, niekiedy dramatycznych
zmian w szkolonych koniach i jezdzcach, budujac wlasciwe relacje pomigdzy cztowiekiem a
koniem co przyspiesza caty proces szkoleniowy. Kazdy ze studentdw zaczyna czytaé i
komunikowa¢ si¢ z konmi uzyskujac efekt przyklejenia si¢ konia do czlowieka jako
przywddcy stada obdarzonego zaufaniem i1 szacunkiem.

Poziom L4 Wolno$é poswigcony jest pracy pozwalgacel na powodowanie koniem bez
kontaktu zarowno z ziemi jak i z siodta z uzyciem pomocy naturalnych jak wzrok, skupienie,
energia, jezyk ciata, sugestia i inne pomoce. Prowadzi do bezpiecznego powodowania koniem
np. bez oglowia, dajac jezdzcom nie porownywalna z niczym lekkos¢ 1 skupienie konia na
odgadywaniu naszych sugestii.

Poziom L5 Harmonia - poswigcony jest zaawansowanym technikom treningu i komunikagji
Z uzyciem pomocy naturalnych i1 klasycznych do jazdy i wspotpracy z koniem w pelne;
harmonii. Zaréwno z wedzidtem lub bez, w siodle lub bez, w skokach, ujezdzeniu czy terenie
a takze uzyskiwaniu z ziemi zawansowanych ewolucji jak lotne zmiany, krok hiszpanski,
piaff, galop przy ramieniu, ktadzenie lub sadzanie koni dgjac poczucie niezwyktej jednosci z
koniem.

Niezd eznie szkoli¢ si¢ mozna w programach specjalizowanych jak Szkolenie Imprintingowe
Zrebiat, Przygotowanie Mlodych Koni , Rozwigzywanie Narowéw oraz w toku
indywidualnym dla afiliowanych Instruktoréw programu JNBT.

Szkolenie Imprintingowe jest specjalizowanym szkoleniem poswigconym technice
wczesnego szkolenia zrebiat 1 skierowane jest do hodowcow, whascicieli | wetow .

Przygotowanie Mlodych Koni to szkolenie dla 0sob , ktore zajmowac si¢ beda uktadaniem
mtodych koni i1 beda chcieli korzysta¢ z metod naturalnych programu JNBT

Rozwiazywanie Narowow to szkolenie dla 0osob, ktore borykaja si¢ z narowami u koni jak
problemy z przyczepa, niepokoj przy wsiadaniu, ptochliwo$¢, tkanie, odsadzanie, rzucanie
tbem, odmowy, Ciagnigcie do stada lub stajni, wspinanie, zrzucanie, ponoszenie, gryzienie,
kopanie oraz innei chca je rozwiaza¢ metodami naturalnymi.

Kursy rozpoczynaja si¢ od ugruntowaniawiedzy i umigjetnosci z poprzednich poziomow a
koncza podsumowaniem, uzyskaniem certyfikatu zaliczenia poziomu jako stuchacz lub
jezdziec oraz otrzymaniem zadan do pracy samodzielnej. Studenci uczestniczacy w kursie
jako stuchacze moga zalicza¢ kolejne poziomy przesytajac film z opanowania zadan
okreslonego poziomu, cO dgje im szansg statego, szybkiego rozwoju.
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